
112

vuqlaèkku vkSj fodkl

vuqlaèkku] vfHkdYi ,ao ekud laxBu(v-v-ek-l-)] Hkkjrh; jsy dk vuqlaèkku ,oa 

fodkl laxBu gS] tks jsyos cksMZ] {ks=kh; jsyos vkSj mRiknu bdkb;ksa ds rduhdh lykgdkj 

ds #i esa dk;Z djrk gSA ,d egRoiw.kZ Hkwfedk ftls vkjMh,lvks us fuHkk;k gS] ;g gS fd 

mu ekudksa vkSj fof'kf"V;ksa dks cuk, j•uk tks ;g lqfuf'pr djrk gS fd lHkh fHkUu&fHkUu 

rduhd ,d ç.kkyh ds #i esa ,d lkFk dke djsa vkSj fcuk fdlh rduhdh lhek ds 

Hkkjrh; jsy dks v•aM #i ls ifjpkfyr gksus dh vuqefr Hkh nsA 

v-v-ek-l- us jsyos miLdjksa ds fMtkbu] ijh{k.k rFkk fujh{k.k vkSj lkFk gh ubZ 

ykbuksa ds fuekZ.k ds fy, loZs{k.k ls lacafèkr ekeyksa esa varjkZ"Vªh; ijke'kZ lsok,a Hkh is'k 

dh gSaA vuqlaèkku ,ao fodkl ds {ks=k esa v-v-ek-l- dh egRoiw.kZ miyfCèk;ksa dks lnSo 

fo'o Lrj ij ljkguk feyrh gSA

o"kZ ds nkSjku 'kq: fd, x,@iwjs fd, x, egRoiw.kZ dk;Z vkSj ifj;kstuk,a uhps fn, 

x, gSa%&

laj{kk 

okW;tyy  ykWfxax lqfoèkk ds lkFk bySDVªkfud ,y lh xsV lapkj ç.kkyh dk fodklA

xkM+h VDdj ifjgk;Z ç.kkyh (Vhlh,,l) dk fodklA yy

xkM+h lqj{kk ,oa psrkouh ç.kkyh dk fodklAyy

flxuy ,LisDV dk vkWu&cksMZ fMLiys (vkschMh,l,)Ayy

Ý;wt vkWVks psatvksoj flLVe(,iQ,lh,l) dk fodklA yy

bZ ih vflLV czsd flLVe dk fodklA yy

MCY;w , ih 5 batuksa esa bLrseky fd, tkus okys ,Y;wehfu;e fx;jdsl ds fy,       yy
laj{kk fMokbtA

fjeksV ekuhVfjax dk fMtkbu] fodkl ,oa fuekZ.k rFkk 25 ds oh fctyh batuksa ds    yy
fy, fctyh batuksa (vkjbZ,e,,u&bZ,y) dk fo'ys"k.kA 
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,l,yvkj dkspksa ds fy, ,ybZMh csLM ykbV ;wfuV dk fodklA yy

Hkkjrh; jsyksa ij ,lh ,y,pch dkspksa esa yxkbZ tkus okys vykeZ ds lkFk vkWVkseSfVd yy

Leksd@iQk;j fMVsD'ku ç.kkyhA

;k=kh lqfoèkk,a %

iSlsatj ,Lyy dsysVjksa ds fMtkbu rFkk fodklA

uku ,lh dkspksa] okrkuqdwy lSYiQ tsujsfVax dkspksa rFkk ,y,pch bZvksth Vkbi jktèkkuh yy
,Dlçsl isaVªh dkjksa esa baMD'ku fgfVax csLM isaVªh miLdjksa dk fodklA 

bZ,e;w rFkk ,ebZ,e;w ds fy, ,ybZMh csLM ghV dksM ,oa thih,l vkèkkfjr tu yy
lwpuk ç.kkyh dk fodklA 

,ebZ,e;w esa eksckby@ysiVkWi pyy kftZax IokbaV dh O;oLFkkA 

volajpuk% 

'ksM esa gkse 200 fctyh batuksa ds fy, volajpuk ds fodkl ds fy, {ks=kh; jsyksa yy
dks ekxZ funs'k tkjh djukA

1600 ,pih ,lh&,lh Mhty bySfDVªd eYVhiy ;wfuV (MhbZ,e;w) dk fodkl%
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baVjehfM;V CykWd flxufyax] u, LVs'kuksa dh 'kq:vkr] nksgjk@frgjk@pkSgjk djus vkfn yy
tSls çkS|ksfxdh; lqèkkjksa ds ykbu {kerk ij çHkko dh tkap djus ds fy, dSisflVh 
vkIVhekbts'ku ,oa fleqys'ku Vwy (lhvks,lVh) dk fodklA 

esVªks jsyos] dksydkrk ds fy, lqjaxksa esa fof'k"V vko';drk ds fy, ,ybZMh flxuyksa yy
dk fodklA 

flxufyax ,oa VsyhdkWe dscyksa ds fy, flyhdksu tSy csLM TokbafVax fdV dk yy
fodklA 

jktèkkuh@'krkCnh ,Dlçsl xkfM+;ksa ds fy, mPp xfr xkM+h Mªkbojksa dh LØhfuaxAyy

ikfjpkyfud dq'kyrk% 

2400 ch ,p ih eYVh tsulSV MCY;w Mh ,e 2th batu dk fMtkbu ,oa fodklA yy

gksVy yksM fo'ks"krk ds lkFk 4500 ,p ih Mhty yksdks dk fodklA yy

4500 ,p ih M~;wy dSc MCY;wMhth4Mh ÚsV batu dk fodklA yy

1600 ,pih,lh&,lh Mhty bySfDVªd eYVhiy ;wfuV (MhbZ,e;w) dk fodklAyy

MCY;wMhih 1 batuksa ds fy, eksMhiQkbM cksxh dk fodklA yy

ijaijkxr fctyh batuksa ds fy, fMLVªhC;wfVM eYVhiy ;wfuV diyj ç.kkyh yy

(MhihMCY;wlh,l) dk fodklA 

3 iQst fctyh batuksa ds fy, Vªcy 'kwfVax MkjsDVªh dh vkWuykbu viMsfVaxAyy

dkspksa ds laoèkZu ds fy, jktèkkuh@'krkCnh ,Dlçsl xkfM+;ksa ds ,y,pch bZvksth ,lh yy

dkspksa esa dSisflVj cSad dh O;oLFkkA

oh&cSYV fMªou ijekusaV eSxusV (ih,e) vkyVjusVj dk fodklA yy

LVsuySl LVhy ,lh bZ,e;w dkspksa dk fMtkbu ,oa fodkl] Lusgu] lIykbZ] ijh{k.k yy

rFkk pkyw djukA 

bZ,e;w@,ebZ,e;w esa rhu iQst okyh çksiy'ku ç.kkyh dh 'kq#vkr] jsyos flxufyax yy

ç.kkfy;ksa ds fy, baVjykWfdax dh ekWMfyax ,oa oSèkrkA
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vkWuykbu bulqys'ku ekWuhVfjax ç.kkyh (vks,yvkbZ,e) dk fodklA yy

fof'k"V osclkbV ^yy irptd.org.in* fodflr dh xbZ gS rFkk 'kq# dj nh xbZ gS tks 

v- v- ek- la- ds lkbdksVSd funs'kky; dh xfrfofèk;ksa dk mYys• djus ds vykok 

mEehnokjksa ds fy, O;ogk;Z ijh{kk ds iSVuZ rFkk Hkkjrh; jsyksa ij laj{kk dksfV;ksa ds 

deZpkfj;ksa ds p;u ds fy, ;ksX;rk ijh{kk ds iSVuZ ls lcafèkr C;kSjs n'kkZrh gSA 

,ybZMh csLM Vsy ySaiksa dh fof'kf"V;ksa esa lqèkkjAyy

Lons'kh fodkl % 

16 flysaMj gkbZ gkWlZ ikoj (,p,pih) yksdks ds fy, Lons'kh Øsad'kkWÝV dk yy

fodklA 

MhbZ,e;w ds fy, Lons'kh daI;wVjhÑr ,ylhlh (lh,ylhlh) dk fodklA yy

eqacbZ esa ,lh@Mhlh bZ,e;w esa bLrseky dh tkus okyh 3 iQst VªsD'ku eksVj dh yy

fjokbafMax ds fy, bUlqys'ku ;kstukA

eYVh lsD'ku fMftVy ,Dly dkmaVj dk Lons'kh fodklAyy

,Dly dkmaVj }kjk CykWd çwfoax(chih,lh) dk fodklAyy

bySfDVªkWfud baVjykWfdax ç.kkyh (bZvkbZ) dk fMtkbu ,oa fodklAyy

iSlsatj dkspksa esa dscy eSusteSaV ds fy, dkuM;wV ç.kkyh dk fodklA yy

fujh{k.k vkSj xq.koÙkk vkWfMV %  

v- v- ek- la- us vkbZbZlh esa fofuZfn"V vuqlkj lkekU; foU;kl ds vfrfjÙkQ nks vfrfjÙkQ yy

Økl foaM foU;klksa ;Fkk 45˚ ,oa 90˚ ds bulhMsal ,axy ds fy, isaVksxzkiQ dk foaM 

Vuy VsLV fd;k gSA jsyos cksMZ us v- v- ek- la- dks lwfpr fd;k gS fd og isaVksxzkiQ ds 

foaM Vuy VsLV ls lac¼ eqíksa dh tkap djsa tSlk fd mÙkj jsyos }kjk crk;k x;k gSA 

dkiQh la[;k esa jsyos odZ'kkiksa esa rFkk oSxu fcYMlZ esa fiQVesaV dh foLr`r xq.koÙkk yy

ys•k ijh{kk rFkk lhVhvkjch dk vuqj{k.k fd;k x;k gSA 



116

lykgdkfjrk%

Hkkjrh; jsyksa ij 'kh?kz gh ,d u;s çdkj ds ckbZ&ekWMy osxu ^jksM jsyj* dh 'kq#vkr yy

gksus tk jgh gS bldk foLr`r fMtkbu v- v- ek- la- }kjk vuqeksfnr dj fn;k x;k 

gS rFkk oSxuksa dk fuekZ.k gks x;k gSA ,slh lsokvksa dh 'kq#vkr ls u;s ;krk;kr dks 

vkdf"kZr djus esa enn feysxh ftlds fy, Mksj&Vw&Mksj dysD'ku visf{kr gSA 

fofHkUu esVªks jsyksa dks lykgdkfjrk laiw.kZ ns'k esa fofHkUu esVªks jsyksa ftuesa Mh,evkjlh yy

(fnYyh esVªks jsy fuxe)] Mh,,ebZ (fnYyh ,;jiksVZ esVªks ,Dlçslos)] ,evksvksih,y 

(eqacbZ ou vkijs'ku çkbosV fy-)] lh,evkj,y (pSUus esVªks jsy fuxe fy-) vkfn 

'kkfey gSa] ds vuqjksèkksa ij fu;fer vkèkkj ij eqgS;k djkbZ tkrh gSA pkyw o"kZ esa 

fofHkUu esVªks jsyksa ds fy, dqy 2]726 LVs'ku daVªksayjksa rFkk xkM+h vkWijsVjksa ds ijh{k.k 

fd, x, FksA 

tkap vkSj ijh{k.k%

v- v- ek- la- us vkbZvkbZVh@dkuiqj ds lkFk dfBu Hkw&Hkkxksa tgka fujarj dscy dV@yy

ckgjh gLr{ksi@vU; çkÑfrd vkinkvksa vkfn ds dkj.k fu;ksftr lapkj dk vuqj{k.k 

rFkk cgkyh djuk cgqr dfBu gS] esa nwjorhZ rFkk vyx&vyx LFkkuksa esa dk;Zjr 

fu;a=k.k lfdZV ds fy, ¶ohlSV vkèkkfjr xkM+h fu;a=k.k lapkj ç.kkyh¸ ds ijh{k.k ds 

çqiQ ds fy, ;wvkbZlh foÙkiksf"kr ifj;kstuk 'kq# dh gSA 

fu'kqYd ijh{k.k ds nkSjku ubZ fnYyh&fl;kyng jktèkkuh ,Dlçsl xkM+h ds ,d jsd yy

ds 9 dkspksa esa okbZ&iQkbZ baVjusV ,lsl dk ijh{k.k rFkk fu"iknu ewY;kadu fd;k 

x;k FkkA bl ijh{k.k esa lapkj fu;a=k.k ;wfuV (lhlh;w) tks th,l,e@lhMh,e, lsok 

çnkrkvksa }kjk miyCèk cSaMfoFk lafpr djrk gS] dh enn ls pyrh xkfM+;ksa esa baVjusV 

lqfoèkk eqgS;k djkus ds fy, vkB 2th@3th th,l,e@lhMh,e, ,lvkbZ,e bLrseky 

fd, x, FksA ç.kkyh dh çeq• fo'ks"krk,a gSa%&

,aVhuk tks xkM+h dh Nr ij yxk, tkrs gSa vFkok xkM+h ds pkyu ds nkSjku rFkk ch yy

Vh ,l ls flxuy ysrs le; csfld Vªkalhoj LVs'ku (chVh,l) ls laidZ j• ldrs 

gSaA 
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lapkj fu;a=k.k ;wfuV (lhlh;w) ds pkj la;kstd gSa rFkk ;s lHkh lsok çnkrkvksa ls yy

miyCèk cSaMfoFk lafpr djrk gSA 

dSjst ds vanj mi;ksxdrkZ ds fy, baVjusV eqgS;k djkus rFkk fcuk rkj ds baVj dSjst yy

fyad çnku djus ds fy, ,d dSjst esa nks ,lsl IokbaV (,ih) bLrseky fd, x, 

FksA 

lapkj fu;a=k.k ;wfuV (lhlh;w) rFkk ,lsl IokbaV (,ih) ds fy, dSjst ls ikoj yy

lIykbZ yh xbZ FkhA 

çR;sd ,lsl IokbaV esa nks ,aVhuk gSa& ,d (2-4 th,ptSM) mi;ksxdrkZ fyad ds fy, yy

rFkk vU; (5 th,ptSM) baVj dSjst fyad ds fy,A

u, izdkj ds ckW; ekWMy oSxu ^jksM jsyj* dk fMtkbu vkSj fodkl


