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िनदेशक राजभाषा की कलम से...

(MkW- oh- lqxq.kk)
funs'kd] jktHkk"kk] jsyos cksMZ

fç; ikBdksa] 

f•tk¡ ds #r esa xqykc ygtk cuk ds j•uk deky ;s gS---

ckr eqckjd flíhdh lkgc dh ,d xty dh bl iafDr ls 'kq# djuk csgn t:jh gSA D;ksafd eu cgqr gh laosnu'khy] 
Hkkoqd ,oa çfrfØ;kRed gksrk gSA gj fnu] gj iy gekjh laosnuk,¡ cnyrh jgrh gSa vkSj ;s cnyko gekjh lksp] fopkj 
,oa dk;Z&fuokZg ij viuk xgjk vlj NksM+rs gSaA lkekU; euq"; laosnukvksa dh mNy&dwn esa vDlj iQ¡l tkrk gS ;k ;s 
laosnuk,¡ mls iQ¡lk ysrh gSaA fiQj rks ^euq"; ifjfLFkfr;ksa dk nkl* gS okyh ckr pfjrkFkZ gksus yxrh gS vkSj ge ogh djus 
yxrs gSa] tSlk ifjfLFkfr;k¡ gels djokrh gSaA bl rjg ls ge vius Lo;a ds O;fDrRo ls fojr gks tkrs gSa vkSj ,d vke 
tu ds :i esa ifj.kr gksdj jg tkrs gSaA blhfy, dgk tkrk gS fd gekjs /S;Z] lkgl] fgEer vkSj pSrU; dh ijh{kk,¡ 
fodV ifjfLFkfr;k¡ ysrh gSa vkSj gesa ikl vFkok iQsy ?kksf"kr djrh gSaA tks O;fDr bu fodV ifjfLFkfr;ksa dh ijh{kk ikl 
dj ysrk gS] ogh fldanj dgykus dk ik=k gksrk gSA 

Hkkjrh; fparu esa fLFkrçKrk dh ,d /kj.kk gS] 'kk;n eqckjd flíhdh lkgc dh iafDr;k¡ Hkh mlh vksj b'kkjk dj jgh 
gSaA vFkkZr eqf'dy le; esa tc dksbZ viuk /S;Z] 'kkyhurk vkSj eukscy ugha •ksrk gS] okLro esa ogh O;fDr vius thou 
dks lkFkZd djus] vius deks± dks iwjk djus vkSj vius nkf;Roksa dk fuokZg djus esa deky dj ldrk gSA gkyk¡fd mlesa 
leRo dk Hkko gksuk pkfg,A mlesa drZO;fu"Bk vkSj vkRekuq'kklu dk cks/ gksuk pkfg, vkSj vkRe&lk{kkRdkj dh {kerk 
fodflr gksuh pkfg,A 

Hkkjrh; jsy dk ;g foLr`r o tfVy ra=k ;w¡ gh ugha fodflr gqvk gS] cfYd blds fy, vusd yksxksa us viuh drZO;fu"Bk] 
vkRekuq'kklu vkSj vkRe&lk{kkRdkj ds vk/kj ij ç;kl fd;k gSA vkt Hkkjrh; jsy ;fn nqxZe igkfM+;ksa] ?kus taxyksa] 
ohjku jsfxLrkuksa] iFkjhys lqjaxksa vkSj gjs&Hkjs •sr&•fygkuksa esa Nqd&Nqd djrs vkSj lhVh ctkrs nkSM+rh gS] rks blds ihNs 
mu deZB vfHk;arkvksa] dkexkjksa vkSj vusd lg;ksfx;ksa dh fLFkrçKrk gh dkj.k jgh gSA muds jkLrs esa vusd ck/k,a vkbZ 
gksaxh] mUgsa O;fDrxr rkSj ij uqdlku Hkh igq¡pk gksxkA ysfdu mUgksaus viuk ^xqykc ygtk cuk ds j•k* vkSj vkt vke 
tuekul Hkkjrh; jsy dh lqfo/kvksa ls ykHkkfUor gSA 

Hkkjrh; jsy esa jktHkk"kk fganh ds çpkj&çlkj ,oa lao/Zu dk dke Hkh viuk ,d vyx ek;uk j•rk gSA tSls Hkkjrh; jsy 
ns'k dh lHkh HkkSxksfyd fodVrkvksa ds ckotwn Hkh vius lHkh ukxfjdksa dh lqfo/kvksa dk è;ku j•us dk ç;kl dj jgh 
gS] oSls gh Hkkjrh; jsy dk jktHkk"kk foHkkx Hkh ns'k dh Hkk"kk;h vfLerk vkSj mldh ikjaifjd fofo/rk dk è;ku j•rs 
gq, ,drk vkSj v•aMrk ds fy, dke dj jgk gSA jktHkk"kk ds dehZ fganh ds fodkl vFkok çpkj&çlkj dk dke gh ugha 
djrs] cfYd ^,d Hkkjr & Js"B Hkkjr* ds ?kks"k dks Liafnr djus dk dke Hkh djrs gSaA bl dke esa ifjfLFkfr;k¡ foijhr 
gksaxh] ck/k,¡ vk,axh vkSj foiQyrkvksa ls :c: gksuk Hkh gksxk] ij ^xqykc ygtk* cuk, j•uk gksxkA    

g"kZ dk fo"k; gS fd ^jsy jktHkk"kk* if=kdk dk 145ok¡ vad vkids gkFkksa esa lkSairs gq, xoZ dk vuqHko dj jgh gw¡ fd 
if=kdk dk çdk'ku mÙkjksrj vkxs c<+ jgk gS vkSj ge blds ys•dksa ,oa ysf•dkvksa dh ldkjkRed Hkkoukvksa dks lesV 
dj ikBdksa rd igq¡pk jgs gSa vkSj ns'k dh Hkk"kk;h vfLerk dks etcwr djus dk ç;kl dj jgs gSaA gekjs bl ç;kl esa 
vkidh çfrfØ;k,¡] lq>ko vkSj dVq vkykspuk,¡ cgqr ennxkj lkfcr gksaxhA vk'kk gS] vki gekjh Hkkoukvksa dks ân;axe 
djsaxs vkSj if=kdk ds fu•kj ds fy, viuh çfrfØ;kvksa ls gels tqM+saxsA
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रेशम के धागो ंमें बसी भारतीय संस्कृ ति
jr fofo/rkvksa dk ns'k gSA ;gk¡ dh laLÑfr] 
ijaijk,¡] dyk] os'kHkw"kk vkSj thou 'kSyh 
fo'oHkj esa viuh fof'k"V igpku j•rh 

gSaA Hkkjrh; lH;rk dh bl jaxhu rLohj esa ;fn 
fdlh oLrq us lkSan;Z] 'kkyhurk vkSj le`f¼ dk 
çrhd cudj viuh vyx igpku cukbZ gS] rks 
og gS & js'keA js'ke dsoy ,d oL=k ugha] cfYd 
Hkkjrh; laLÑfr dk thoar çrhd gSA blds /kxksa esa 
bfrgkl dh xfjek] ijaijkvksa dh lqxa/] yksdthou 
dh vkRek vkSj Hkkjrh; ukjh dh xfjek lekbZ gqbZ 
gSA Hkkjr esa js'ke dk laca/ dsoy iQS'ku ;k O;kikj 
rd lhfer ugha jgk] cfYd ;g lkekftd] èkkfeZd 
vkSj lkaLÑfrd thou dk vfHkUu fgLlk cu pqdk 
gSA

çkphu dky ls gh 
Hkkjr esa js'keh oL=kksa 
dk fo'ks"k egRo jgk 
gSA eafnjksa dh nso 
çfrekvksa ls ysdj 
jktkvksa&egkjktkvksa ds 
ifj/kuksa rd] fookg 
lekjksgksa ls ysdj 
èkkfeZd vuq"Bkuksa rd& 
js'ke gj txg viuh 
xfjeke;h mifLFkfr ntZ djkrk gSA bldh dkseyrk 
vkSj ped dsoy 'kjhj dks ugha ltkrh] cfYd 
Hkkjrh; laLÑfr dh vkRek dks Hkh vfHkO;Dr djrh 
gSA

tc jktegyksa ls xk¡oksa rd iQSyk js'ke dk 
oSHko

Hkkjr esa js'ke dk bfrgkl vR;ar çkphu gSA oSfnd 
lkfgR;] jkek;.k] egkHkkjr vkSj ckS¼ xzaFkksa esa js'keh 
oL=kksa dk mYys• feyrk gSA çkphu jktnjckjksa 

Hkk esa js'keh ifj/ku lEeku 
vkSj oSHko ds çrhd ekus 
tkrs FksA

Hkkjr dk laca/ ,sfrgkfld 
¶js'ke ekxZ¸ ls Hkh jgk 
gS] ftlds ekè;e ls 
Hkkjr] phu] eè; ,f'k;k 
vkSj ;wjksi ds chp O;kikfjd ,oa lkaLÑfrd 
vknku&çnku gksrk FkkA bl ekxZ us dsoy O;kikj 
dks gh ugha c<+k;k] cfYd lH;rkvksa dks tksM+us 
dk dk;Z Hkh fd;kA Hkkjrh; js'ke dh xq.koÙkk vkSj 
dykRedrk fo'oHkj esa çfl¼ FkhA

eqxy dky esa js'ke 
m|ksx dks fo'ks"k laj{k.k 
feykA ml le; cukjl] 
eqf'kZnkckn] eSlwj vkSj 
dkaphiqje tSls uxj 
js'keh oL=kksa ds çeq• 
dsaæ cus gq, FksA 
jkt?kjkuksa dh iks'kkdksa 
esa lksus&pk¡nh dh tjh 
ls lts js'keh oL=k 'kku 
vkSj çfr"Bk dk çrhd 
ekus tkrs FksA

gj çns'k esa fc•js js'ke ds jax

Hkkjrh; laLÑfr esa oL=k dsoy ru <dus dk 
ekè;e ugha] cfYd igpku] ijaijk vkSj lkekftd 
xfjek dk çrhd gSaA js'ke blh lkaLÑfrd psruk 
dk lqanj Lo:i gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa js'ke 
ls cuh lkfM+;k¡ vkSj ifj/ku LFkkuh; laLÑfr dks 
vfHkO;Dr djrs gSaA

mÙkj Hkkjr dh cukjlh lkM+h] nf{k.k Hkkjr dh 
dkaphoje lkM+h] vle dh ewaxk flYd] dukZVd 
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dk eSlwj flYd vkSj if'pe caxky dh ckywpjh 
lkfM+;k¡ Hkkjrh; dyk vkSj ijaijk ds vuqie mnkgj.k 
gSaA bu oL=kksa esa dsoy /kxksa dk la;kstu ugha gksrk] 
cfYd yksddFkk,¡] /kfeZd çrhd] çkÑfrd n`'; 
vkSj Hkkjrh; thou n'kZu Hkh cquk gksrk gSA

Hkkjrh; fookgksa esa js'ke dk fo'ks"k egRo gSA nqYgu 
dk js'keh ifj/ku 'kqHkrk] le`f¼ vkSj lEeku 
dk çrhd ekuk tkrk gSA R;ksgkjksa] iwtk&ikB vkSj 
ikfjokfjd lekjksgksa esa Hkh js'keh oL=k iguus dh 
ijaijk lfn;ksa ls pyh vk jgh gSA

Hkkjrh; ukjh dh xfjek vkSj js'ke dk fj'rk

Hkkjrh; ukjh dh lqanjrk vkSj xfjek dk o.kZu 
js'keh oL=kksa ds fcuk v/wjk ekuk tkrk gSA js'ke 
dh lkM+h Hkkjrh; L=kh ds lkSan;Z dks ,d fo'ks"k 
xfjek çnku djrh gSA 
bldh dkseyrk] ped 
vkSj dykRedrk L=kh 
dh 'kkyhurk vkSj 
vkRefo'okl dks 
vfHkO;Dr djrh gSA

Hkkjrh; ifjokjksa esa 
js'keh lkfM+;k¡ dsoy 
oL=k ugha gksrha] cfYd 
HkkoukRed /jksgj Hkh 
gksrh gSaA ek¡ dh 'kknh 
dh lkM+h ihf<+;ksa rd 
laHkkydj j•h tkrh 
gSA ;g dsoy diM+k 
ugha] cfYd ifjokj dh 
Le`fr;ksa vkSj ijaijkvksa dk fgLlk cu tkrh gSA

vkt Hkh dbZ efgyk,¡ fo'ks"k voljksa ij js'keh 
oL=k iguuk xoZ dh ckr ekurh gSaA cnyrs iQS'ku 
ds nkSj esa Hkh js'ke dk vkd"kZ.k de ugha gqvk gSA 
vk/qfud fMtkbuksa vkSj ikjaifjd dyk ds esy us 
js'keh oL=kksa dks vkSj vf/d yksdfç; cuk fn;k gSA

xk¡oksa dh esgur ls tUe ysrh js'ke dh ped

js'ke m|ksx Hkkjrh; xzkeh.k vFkZO;oLFkk dk egRoiw.kZ  
vk/kj gSA yk•ksa ifjokj çR;{k vkSj vçR;{k :i 
ls blls tqM+s gq, gSaA js'ke mRiknu esa efgykvksa dh 
Hkkxhnkjh fo'ks"k :i ls mYys•uh; gSA xk¡oksa esa NksVs 
Lrj ij js'ke dh •srh vkSj cqukbZ dk dk;Z vusd 
ifjokjksa dks jkstxkj çnku djrk gSA

'kgrwr dh •srh] js'ke ds dhM+ksa dk ikyu] /kxk 
fuekZ.k vkSj cqukbZ & bu lHkh çfØ;kvksa esa LFkkuh; 
yksxksa dh egRoiw.kZ Hkwfedk gksrh gSA ;g m|ksx 
dsoy vkfFkZd fodkl gh ugha] cfYd xzkeh.k 
vkRefuHkZjrk dks Hkh etcwr djrk gSA

Hkkjr ljdkj Hkh js'ke m|ksx dks c<+kok nsus ds fy, 
vusd ;kstuk,¡ pyk jgh gSA çf'k{k.k] rduhdh 

lgk;rk vkSj vkfFkZd 
lg;ksx ds ekè;e ls 
bl m|ksx dks vk/qfud 
Lo:i nsus dk ç;kl 
fd;k tk jgk gSA

m¡xfy;ksa dh dyk 
ls curh lkaLÑfrd 
fojklr

js'ke m|ksx Hkkjrh; 
gLrdyk vkSj f'kYidyk 
dk thoar mnkgj.k gSA 
js'keh oL=kksa ij dh 
tkus okyh d<+kbZ] tjh 
dk;Z] gkFk ls cqukbZ vkSj 
ikjaifjd fMtkbu Hkkjrh; 

dykdkjksa dh vn~Hkqr çfrHkk dks n'kkZrs gSaA

cukjlh lkfM+;ksa ij tjh dk dk;Z] dkaphoje 
lkfM+;ksa ds pkSM+s ckWMZj] vle dh ewaxk flYd dh 
çkÑfrd ped vkSj ckywpjh lkfM+;ksa ij ikSjkf.kd 
fp=kkadu Hkkjrh; dyk dh vuwBh igpku gSaA bu 
oL=kksa dks cukus esa eghuksa dk le; vkSj vR;f/d 
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esgur yxrh gSA

vkt e'khuksa ds c<+rs mi;ksx ds ckotwn gLrfufeZr 
js'keh oL=kksa dh ekax cuh gqbZ gSA yksx vkt Hkh 
gkFk ls cqus gq, js'keh oL=kksa dks fo'ks"k egRo nsrs 
gSa] D;ksafd muesa dykdkj dh vkRek vkSj ifjJe 
>ydrk gSA

cnyrs le; esa Hkh dk;e gS js'ke dk vkd"kZ.k

le; ds lkFk iQS'ku vkSj thou 'kSyh esa vusd 
ifjorZu vk, gSa] fdarq js'ke dk egRo vkt Hkh 
cjdjkj gSA vk/qfud fMtkbuj ikjaifjd js'keh 
oL=kksa dks u, :i esa çLrqr dj jgs gSaA vc js'ke 
dsoy lkfM+;ksa rd lhfer ugha jgk] cfYd dqrZs] 
tSdsV] nqiêðs] LdkiQZ vkSj x`g lTtk dh oLrqvksa esa 
Hkh bldk mi;ksx c<+ x;k gSA

varjjk"Vªh; cktkj esa Hkkjrh; js'ke dh ek¡x yxkrkj 
c<+ jgh gSA fons'kh yksx Hkkjrh; js'keh oL=kksa 
dh dykRedrk vkSj xq.koÙkk ls çHkkfor gksrs gSaA 
¶esd bu bafM;k¸ vkSj ¶oksdy iQkWj yksdy¸ tSls 
vfHk;kuksa us Hkh Hkkjrh; js'ke m|ksx dks ubZ igpku 
nh gSA

gkyk¡fd vk/qfudrk ds bl nkSj esa js'ke m|ksx dks 
dbZ pqukSfr;ksa dk lkeuk Hkh djuk iM+ jgk gSA 
Ñf=ke js'kksa dh c<+rh yksdfç;rk vkSj ikjaifjd 
dkjhxjksa dh ?kVrh la[;k bl m|ksx ds lkeus 
xaHkhj leL;k,¡ gSaA fiQj Hkh Hkkjrh; dkjhxj viuh 
dyk vkSj ijaijk dks thfor j•us ds fy, fujarj 
ç;kljr gSaA

çÑfr] ijaijk vkSj çxfr dk lqanj esy

çkÑfrd js'ke i;kZoj.k dh n`f"V ls Hkh egRoiw.kZ  
ekuk tkrk gSA ;g tSfod vkSj çkÑfrd js'kk gS] tks 
çÑfr ds vuqdwy gksrk gSA vkt tc iwjh nqfu;k 
i;kZoj.k laj{k.k dh vksj è;ku ns jgh gS] rc 
çkÑfrd js'ke dk egRo vkSj vf/d c<+ x;k gSA

xzkeh.k {ks=kksa esa 'kgrwr dh •srh i;kZoj.k larqyu 

cuk, j•us esa Hkh lgk;d gksrh gSA js'ke m|ksx 
xzkeh.k fodkl vkSj i;kZoj.k laj{k.k nksuksa ds chp 
larqyu LFkkfir djus dk dk;Z djrk gSA

Hkkjr dh igpku cu pqds js'keh /kxs

js'ke Hkkjrh; igpku dk vfHkUu fgLlk cu pqdk 
gSA tc dksbZ fons'kh Hkkjrh; laLÑfr dh dYiuk 
djrk gS] rks mlds eu esa jax&fcjaxh js'keh lkfM+;ksa] 
ikjaifjd ifj/kuksa vkSj HkO; gLrdyk dh Nfo 
mHkjrh gSA js'ke us Hkkjr dh lkaLÑfrd Nfo dks 
fo'o eap ij xkSjo çnku fd;k gSA

js'ke ds /kxs dsoy oL=k ugha cqurs] cfYd os Hkkjr 
dh lH;rk] ijaijk vkSj Hkkoukvksa dks Hkh tksM+rs gSaA 
buesa esgurd'k dkjhxjksa dk Je] Hkkjrh; efgykvksa 
dh xfjek] yksdthou dh ljyrk vkSj laLÑfr dh 
le`f¼ lekfgr gksrh gSA

/kxksa esa fleVh Hkkjrh;rk

js'ke Hkkjrh; laLÑfr dh ml lqanj /jksgj dk 
uke gS] ftlus lfn;ksa ls Hkkjrh; thou dks lkSan;Z] 
xfjek vkSj le`f¼ çnku dh gSA blds /kxksa esa 
bfrgkl dh Le`fr;k¡] ijaijkvksa dh •q'kcw vkSj 
Hkkjrh;rk dh vkRek clh gqbZ gSA ;g dsoy ,d 
m|ksx ugha] cfYd Hkkjr dh lkaLÑfrd psruk dk 
thoar çrhd gSA

vkt vko';drk bl ckr dh gS fd ge viuh bl 
vewY; /jksgj dks lajf{kr djsaA ikjaifjd dkjhxjksa 
dks çksRlkgu nsdj] gLrfufeZr oL=kksa dks viukdj 
vkSj Hkkjrh; js'ke dks oSf'od igpku fnykdj 
ge bl laLÑfr dks vkus okyh ihf<+;ksa rd igq¡pk 
ldrs gSaA

okLro esa] js'ke ds ;s dksey /kxs Hkkjrh; laLÑfr 
dh ml vVwV Mksj ds leku gSa] tks vrhr] orZeku 
vkSj Hkfo"; dks çseiwoZd ck¡/dj j•rh gSaA

foHkk duu
enqdjbZ] dks;Ecrwj] rfeyukMq 
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तारादेवी, शिमला की आध्यात्मिक यात्रा —  
एक शांतिदायक अनुभव

ekpy çns'k dh euksje okfn;ksa esa clk 
rkjknsoh eafnj dsoy ,d /kfeZd LFky gh 
ugha] cfYd eu vkSj vkRek dks 'kkafr nsus 

okyk ,d fnO; LFkku gSA tks ,d ckj ;gka vk 
tk;s rks fiQj ckj&ckj vkus dk eu djsaA f'keyk ls 
yxHkx 11 fdyksehVj nwj] Å¡ph igkM+h ij fLFkr 
;g eafnj eka rkjk nsoh] tks fd nqxkZ ek¡ dk gh ,d 
:i gS] mls lefiZr gSA

;gk¡ vkus ds fy, oSls rks lHkh vksj ls cl dh 
lqfo/k gS rFkk eq[; lM+d ls ,d ekxZ eafnj ds 
eq[; }kj rd Hkh tkrk gS] tgka ge cl lfoZl 
ds lkFk&lkFk vius futh okgu ls Hkh vklkuh ls 
iagqp ldrs gSaA ;|fi rkjknsoh eafnj ij tkus ds 
fy, ;fn iw.kZ vkuan ysuk pkgrs gSa rks dkydk ls 
NksVh Vªsu dh rkjknsoh 
LdkmV gV dh fVdV 
ysdj NekNe pyus 
okyh Vªsu esa ;k=kk dk 
lq•n vuqHko ys ldrs 
gSaA NksVh uSjks iVjh ij 
pyus okyh ;g Vªsu 
tc xxupqach nsonkj 
ds Nk;knkj taxyksa ls 
liZ dh Hkk¡fr bBykrh 
gqbZ] cy •krh gqbZ] 
lhVh ctkrh gqbZ pyrh 
gS rks vkidk ân; xnxn gks mBrk gS vkSj tc 
;g ekxZ esa iM+us okyh vusd va/sjh lqjaxksa ls lhVh 
ctkrh gqbZ xqtjrh gS rks bl vfoLej.kh; n`'; 
dk o.kZu djuk gh vius vki esa jksekap iSnk dj 
nsrk gSA Vªsu esa cSBs yksx •q'kh ds ekjs >we mBrs 

fg gSa vkSj cPps fdydkfj;k¡ 
ekjdj viuh vikj •q'kh 
O;Dr djrs gSaA yxHkx 
ikap ?kaVs ds ckn rkjknsoh 
LdkmV gV ij mrjus ds 
ckn eafnj rd dk iSny 
ixMafM;ksa okyk jkLrk 
çkÑfrd lkSan;Z dk cgqr 
gh lqanj utkjk gSA 

;k=kk dk vuqHko %

yxHkx ,d ?kaVs rd tc vki Å¡ps&Å¡ps nsonkj ds 
?kus taxyksa ds chp ls ixMafM;ksa dks jkSanrs gq, vkxs 
c<+rs gSa rks nsonkj dh BaMh gok vkidh Fkdku dks 
gj ys tkrh gSA chp&chp esa vki e•eyh ?kkl ij 

cSBdj dqN nsj vkjke 
dj fiQj ls py ldrs 
gSaA lkjs ekxZ esa dgha 
Å¡ph ioZr J`a•yk 
fn•kbZ nsxh rks dgha 
xgjh •kbZ] nwj&nwj 
rd iQSyh gqbZ ?kkfV;ka 
vkidks u;ukfHkjke 
dk lq• nsaxhA jkLrs 
esa ixMafM;ksa ij 
dgha&dgha fcPNq oVh 
Hkh •M+h fey tkrh gSA 
blds laidZ esa vkus ls 

'kjhj esa vlguh; •qtyh 'kq# gks tkrh gSA vki 
tgka Hkh Li'kZ djrs tk;saxs] •qtyh Hkh ogka & ogka 
iQSyrh tk;sxhA fdarq dHkh vki bldh pisV esa vk 
tk;s rks ?kcjkus dh t:jr ugha gSA rqjar blh ds 
ikl vkidks ikyd tSls iÙkksa dk ikS/k fn•kbZ nsxk] 
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mlds iÙks iRFkj ij jxM+dj yxkus ls rqjar ykHk 
fey tkrk gSA tc vki /hj&/hjs rkjknsoh dh vksj 
c<+rs gSa] nsonkj dh BaMh gok,a vkSj if{k;ksa dh 
eèkqj èofu eu dks /hjs&/hjs ckgjh nqfu;k ls vyx 
dj nsrh gSaA iSny p<+kbZ djds n'kZu djuk vkids 
fy, ,d riL;k vkSj vkfRed ;k=kk cu tkrh gSA

;g ;k=kk vius vki esa ,d è;ku (esfMVs'ku) tSlh 
yxrh gSA

vkè;kfRed egRo %

rkjknsoh eafnj esa eka rkjk dh iwtk 'kfDr] lkgl 
vkSj 'kkafr ds fy, dh tkrh gSA ekuk tkrk gS fd 
;gka lPps eu ls ekaxh xbZ euksdkeuk,a iw.kZ gksrh 
gSaA eafnj dk okrkoj.k bruk ifo=k vkSj 'kkar gS fd 
O;fDr vius vanj ,d ubZ ÅtkZ vkSj ldkjkRedrk 
eglwl djrk gSA çÑfr vkSj 'kkafr dk laxe eafnj 
ifjlj ls pkjksa vksj iQSyh gfj;kyh] nwj&nwj rd 
fn•rh igkfM+;ka vkSj cknyksa dk Li'kZ & ;g lc 
feydj ,d vykSfdd n`'; çLrqr djrs gSaA ;gka 
cSBdj è;ku djuk ;k dqN le; ekSu jguk] thou 
ds ruko dks nwj dj nsrk gSA 

rkjknsoh dh ;k=kk dsoy ,d i;ZVu ugha] cfYd 
vkRek dh 'kkafr dh •kst gSA ;gka vkus okyk gj 
O;fDr dqN u dqN vkè;kfRed vuqHko ysdj gh 

ykSVrk gS & pkgs og lqdwu 
gks] ÅtkZ gks ;k thou dks 
ns•us dk u;k n`f"Vdks.kA

eafnj Hkkstuky; %

eafnj ifjlj esa fLFkr 
Hkkstuky; esa vkidks cM+h 
la[;k esa lsoknkj HkaMkjs dh 
O;oLFkk esa lsok djrs gq, 
feysaxsA ;gka ds HkaMkjs dh 
fo'ks"krk ;g gS fd vkidks 
;gka cgqr gh çse ds lkFk 
çlkn forj.k fd;k tkrk gSA 

;gka 4&5 fdLe ds 'kkd &lfCt;k¡] 2&3 fdLe 
dh nky o lcls çfl¼ xqynkus dh ehBh lCth 
vkidks ijkslh tkrh gS] ftldk Lokn vki dbZ 
fnuksa rd ugha Hkwy ikrsA •k| lkexzh O;FkZ u tk;s 
blfy, de ek=kk esa fdarq ckj&ckj forj.k fd;k 
tkrk gSA lsoknkjksa dh forj.k djus dh fctyh tSlh 
LihM ns•dj gj dksbZ gSjku gks tkrk gSA fo'ks"k 
ckr ;g gS fd HkaMkjs esa gj eaxyokj gtkjksa J¼kyq 
çlkn xzg.k djrs gSaA forj.k dh bruh vf/d 
LihM gksus ds ckn Hkh •k| lkexzh dk va'k ek=k 
uhps ugha fxjrkA HkaMkjs ds ckjs esa ;g tkudj Hkh 
vkidks vk'p;Z gksxk fd ;fn ;gk¡ dksbZ J¼kyq 
HkaMkjk nsus ds fy, cqfdax djkuk pkgrk gS rks mls 
,d o"kZ ls Hkh vf/d le; rd viuh ckjh dh 
çrh{kk djuh iM+ ldrh gSA blh ls vki bl eafnj 
dh ekU;rk dk] HkaMkjs dh egÙkk dk vuqeku yxk 
ldrs gSaA 

vxj vki thou dh HkkxnkSM+ ls FkksM+h jkgr pkgrs 
gSa] rks rkjknsoh f'keyk dh ;g ;k=kk vkids fy, 
,d vn~Hkqr vkSj 'kkafrnk;d vuqHko lkfcr gks 
ldrh gSA

& MkW- mes'k çrki oRl 
;equkuxj] gfj;k.kk 
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केरल में हिंदी

f{k.k Hkkjr ds ftu jkT;ksa esa fganh Hkk"kk 
dk lokZf/d çpkj&çlkj laHko gks ldk gS] 
muesa dsjy dk egRoiw.kZ LFkku gSA dsjy ds 

lHkh fo|ky;ksa esa fganh i<+kbZ tkrh gSA jkT; ds 
lHkh fo'ofo|ky;ksa esa fganh dk iBu&ikBu vkSj 
'kks/&dk;Z yacs le; ls gks jgk gSA dsjy ds yksxksa 
us u dsoy fganh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds fodkl esa 
;ksxnku fn;k gS] cfYd fganh ds {ks=k esa xgu 'kks/ 
dks Hkh çksRlkfgr fd;k gSA

dsjy dh HkkSxksfyd fLFkfr vkSj lkaLÑfrd i`"BHkwfe 
,slh jgh gS] ftlus ns'k&fons'k ds yksxksa dks O;kikj] 
i;ZVu rFkk vU; mís';ksa ls ;gk¡ vkus ds fy, 
vkdf"kZr fd;kA tks yksx ;gk¡ vk,] os viuh Hkk"kk 
vkSj laLÑfr Hkh lkFk ysdj vk,] vkSj dsjy ds 
mnkj lekt us mudk •qys fny ls Lokxr fd;kA 
dsjy dh loZns'kh;rk vkSj lkaLÑfrd cgqyrk us 
fganh ds fodkl vkSj çlkj esa fu%lansg egÙoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZ gSA

l=kgoha vkSj vBkjgoha 'krkfCn;ksa esa nfD•uh&fganh 
Hkk"kh uokcksa ds laidZ esa vkus ls fr#forkadqj esa 
nfD•uh fganh dk çpyu c<+kA dsjy ds mÙkjh 
Hkkx] fo'ks"kdj ekykckj {ks=k esa] gSnj vyh vkSj 
Vhiw lqYrku ds vfHk;kuksa rFkk muds jktuhfrd 
çHkko ds dkj.k mÙkj Hkkjrh; Hkk"kkvksa dk laidZ 
c<+kA rhFkZ;kf=k;ksa] i;ZVdksa] O;kikfj;ksa vkSj 'kkldksa 
ds fujarj vkokxeu us Hkh dsjy esa fganh ds çlkj 
esa egÙoiw.kZ ;ksxnku fn;kA

vBkjgoha 'krkCnh ds dfo vius rqYyy&dkO; ds 
fy, çfl¼ FksA rqYyy&dkO; esa eq[;r% iqjk.kksa dh 
dFkk,¡ gksrh Fkha] ftudk vfHku;] laxhr vkSj u`R; 
ds ekè;e ls eapu fd;k tkrk FkkA ;g dkO;&fo/k 
çk;% gkL;&jl ls ifjiw.kZ gksrh FkhA dqapu ufEi;kj 

n dh jpuk L;eUrd 
dFkk esa czkã.k&Hkkst dk 
,d çlax vkrk gSA bl 
çlax esa dk'kh ls vk, 
xkslkb;ksa ds laoknksa esa 
fganh ds vusd 'kCnksa 
vkSj vfHkO;fDr;ksa dk 
ç;ksx ns•us dks feyrk 
gS] tks ml le; ds Hkk"kkbZ laidZ vkSj lkaLÑfrd 
vknku&çnku dk çek.k çLrqr djrk gSA

dsjy esa fganh ds okLrfod fodkl dh i`"BHkwfe 
fganh lkfgR; lEesyu ds vkBosa vf/os'ku esa rS;kj 
gqbZA fganh lkfgR; lEesyu ds vkBosa vf/os'ku 
(1918) ds vè;{kh; Hkk"k.k esa egkRek xka/h us 
nf{k.k Hkkjr esa (fganh ds çpkj&çlkj ds laca/ esa 
tks fopkj O;Dr fd,] mUgksaus iwjs nf{k.k Hkkjr esa)]
fganh&tkxj.k dh vy• txk nhA fganhrj jkT;ksa esa 
fganh ds çpkj ds fy, xka/h dk vkÞoku yksxksa ds 
fy, fganh lh•us dh çsj.kk cuhA

xka/h ds fganh&çpkj laca/h vkÞoku dks dsjy ds 
yksxksa us jk"Vªh;rk vkSj ns'kçse ls tksM+dj ns•k rFkk 
os cM+s mRlkg ds lkFk fganh ds çpkj&çlkj ds 
dk;Z esa tqV x,A

xka/h ds funZs'k ij nsonkl xka/h] gfjgj 'kekZ vkSj 
½f"kds'k 'kekZ nf{k.k Hkkjr x, vkSj ogk¡ fganh ds 
çpkj&çlkj dk dk;Z vkjEHk fd;kA

nf{k.k Hkkjr esa fganh ds çpkj&çlkj gsrq xka/hth 
us lsB gqdepan vkSj teukyky ctkt tSls laiUu 
yksxksa ls vkfFkZd lg;ksx dh vis{kk dhA

dksêðk;e ds dksMqaxYywj xk¡o esa tUes vkSj iêðkfc ds 
çfl¼ laLÑr dkWyst esa f'kf{kr ,e- ds- nkeksnju 
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mf..k us egkRek xka/h dh çsj.kk ls dsjy esa fganh 
ds çpkj&çlkj dk chM+k mBk;kA os dsjy esa fganh 
ds çFke çpkjd cusA mUgksaus fganh dks 'kgjksa ls 
ysdj xk¡oksa rd igq¡pkus ds fy, fujarj ç;kl fd,A 
bl dk;Z esa nsonwr fo|kFkhZ us mudk egRoiw.kZ 
lg;ksx fd;kA

nsonwr fo|kFkhZ ewyr% fcgkj ds fuoklh FksA mUgksaus 
dsjy esa fganh ds çpkj&çlkj esa vf}rh; ;ksxnku 
fn;kA mudk fookg Hkh dsjy esa gh gqvk FkkA mudh 
iRuh Hkkjrh fo|kFkhZ Lo;a fganh dh fonq"kh FkhaA

fganh Hkk"kk ds çpkj&çlkj ds bl vfHk;ku esa 
Ldwyksa] dkWystksa vkSj vkJeksa us Hkh Hkjiwj lg;ksx 
fn;kA iky?kkV dk 'kcjh vkJe vkSj dkyhdV dk 
x.kifr gkbZLdwy ,sls çeq• dsaæ Fks] tgk¡ fganh 
çpkjd cSBdj fganh ds çpkj&çlkj dh ;kstuk,¡ 
cuk;k djrs FksA

fganh çpkj ds nkSj 
esa egkRek xka/h] 
tokgjyky usg: 
vkSj jktsaæ çlkn 
tSls çeq• Lora=krk 
lsukfu;ksa dk dsjy 
vkdj fganh çpkjdksa 
dks çksRlkfgr 
djuk muds fy, 
gk Slyk&viQtkb Z 
dk cM+k dkj.k 
cukA blh çdkj 
gtkjh çlkn f}osnh]  
jke/kjh flag fnudj] ckyÑ".k 'kekZ ^uohu*] 
gfjoa'k jk; cPpu] egknsoh oekZ] bykpaæ tks'kh] 
xaxkçlkn ikaMs;] uannqykjs oktis;h] fo".kqdkar 
'kkL=kh] misaæukFk v'd vkfn vusd fo}kuksa us dsjy 
dk nkSjk dj fganh ds çpkj&çlkj dks ubZ xfr vkSj 
çfr"Bk çnku dhA

fganh ds c<+rs çpkj&çlkj vkSj mldh yksdfç;rk 
dks ns•rs gq, fo|ky;ksa ds ikBÔØe esa fganh dks 
'kkfey djus dh eqfge /hjs&/hjs rst gks xbZA 1928 
esa dksfPp fj;klr dh fo/kulHkk esa fo|ky;ksa ds 
ikBÔØe esa fganh dks vfuok;Z fo"k; ds :i esa 
LFkku nsus laca/h ,d çLrko lh- Vh- lkgc us 
çLrqr fd;kA xkSjh ifo=ku us bl çLrko dk tksjnkj 
leFkZu fd;k] ftlds ifj.kkeLo:i ;g çLrko 
LohÑr gks x;kA blds ckn 1928 ls dksfPp ds 
fo|ky;ksa esa fganh ,sfPNd fo"k; ds :i esa i<+kbZ 
tkus yxhA

lcls igys 1929 esa ,jukdqye ds #æfoykl 
yksvj lsdsaMjh Ldwy us fganh dks vfuok;Z Hkk"kk ds 
:i esa Lohdkj fd;kA blds ckn f=k''kwj ds dqN 
vU; fo|ky;ksa us Hkh fganh dks vfuok;Z Hkk"kk ds 
:i esa viuk;kA

1931 esa fo|ky;ksa 
esa fganh dks vfuok;Z 
fo"k; ds :i esa 
ykxw djus dk 
çLrko =kko.kdksj  
foèkku ifj"kn esa 
çLrqr fd;k x;kA 
;g çLrko ,- ,l- 
nkeksnju vk'kku us 
j•k FkkA

1934&35 rd 
vkrs&vkrs fganh 
fo|ky;ksa ds 

ikBÔØe esa lfEefyr dh tkus yxh FkhA 1957 rd 
dsjy ds fo'ofo|ky;ksa esa fganh esa LukrdksÙkj f'k{kk 
dh lqfo/k miyC/ gks xbZ FkhA fganh LukrdksÙkj 
,oa 'kks/ foHkkx dh LFkkiuk lcls igys 1963 esa 
dksfPp esa dh xbZA çksiQslj ,- pUægklu bl foHkkx 
ds çFke foHkkxkè;{k cusA
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foHkkx dh igy ij fganh esa nks egRoiw.kZ xzaFk 
çdkf'kr gq,A igyk xzaFk ̂ çkphu dfo % ds'konkl* 
Fkk] ftldk çdk'ku yksdHkkjrh çdk'ku }kjk fd;k 
x;kA fganh foHkkx dh igy ij çdkf'kr nwljk 
xzaFk ^dsjy dh ohjxkFkk,¡* Fkk] ftls ,l- pk¡n ,aM 
daiuh us çdkf'kr fd;kA

fganh foHkkx dk igyk 'kks/çca/ Vh- ds- ljyknsoh 
}kjk çLrqr fd;k x;k FkkA bldk fo"k; Fkk& 
^eSfFkyh'kj.k xqIr ds dkO; esa ukjh&Hkkouk*A dsjy 
esa fganh 'kks/ ds fodkl esa Vh- ds- ljyknsoh] ,e- 
bZ'ojh vkSj ,y- lquhrk dk ;ksxnku vR;ar egRoiw.kZ  
jgk gSA bu fonqf"k;ksa ds 'kks/dk;Z us dsjy esa fganh 
vuqla/ku dh lqn`<+ vk/kjf'kyk j•hA

ckn esa dkyhdV fo'ofo|ky; esa Hkh fganh foHkkx 
dh LFkkiuk gqbZA MkW- ,e- efyd eksgEen bl 
foHkkx ds çFke 
vè;{k cusA mUgksaus 
vyhx<+ vkSj 
vkxjk ls fganh 
dh mPp f'k{kk 
çkIr dh FkhA fganh 
Hkk"kk vkSj lkfgR; 
ds {ks=k esa muds 
mYys•uh; ;ksxnku 
ds fy, mUgsa 
iÁJh ls lEekfur 
fd;k x;kA ckn 
esa os oSKkfud ,oa 
rduhdh 'kCnkoyh 
vk;ksx ds vè;{k Hkh cusA

dsjy esa lcls igys fganh esa ,e-fiQy- dh 
i<+kbZ dkyhdV fo'ofo|ky; esa 'kq: gqbZA bl 
fo'ofo|ky; us vuqokn&foKku vkSj jktHkk"kk 
esa fMIyksek ikBÔØeksa dh Hkh 'kq#vkr dhA bu 
ikBÔØeksa dh :ijs•k ds fuekZ.k rFkk buds çkjaHk 

dk Js; vuqokn&foKku ds fo'ks"kK MkW- xksihukFku 
dks tkrk gSA

fo|ky;ksa] egkfo|ky;ksa vkSj fo'ofo|ky;ksa ds 
ikBÔØeksa esa fganh ds ços'k ds ckn fganh ds 
vè;;u vkSj vè;kiu ds çfr yksxksa dh #fp fujarj 
c<+rh xbZA blds lkFk gh fganh vkSj ey;kye 
lkfgR; ds chp rqyukRed vè;;u dh ço`fÙk Hkh 
fodflr gqbZ rFkk dsjy ds lHkh fo'ofo|ky;ksa 
esa rqyukRed vè;;u dks fo"k; cukdj vusd 
egÙoiw.kZ 'kks/ fd, x,A ^eSfFkyh'kj.k xqIr vkSj 
oYyÙkksy dk rqyukRed vè;;u*] ^vk/qfud fganh 
rFkk ey;kye dkO; dk rqyukRed vè;;u*] 
^fganh vkSj ey;kye esa Ñ".k lkfgR;*] ̂ rdf"k vkSj 
ukxktZqu % ,d rqyukRed vè;;u*] ^,"kqÙkPNu 
vkSj rqylh dk rqyukRed vè;;u* rFkk ^rqylh 
vkSj rqapu dk rqyukRed vè;;u* vkfn bl fn'kk 

esa fd, x, çeq• 
'kks/dk;Z gSaA

dsjy esa Hkk"kkfoKku 
ds {ks=k esa Hkh 
vusd egÙoiw.kZ  
fo"k;ksa ij 'kks/ 
dk;Z gq,A fganh 
vkSj ey;kye dh 
leku 'kCnkoyh 
ds Hkk"kkoSKkfud 
vè;;u ds 
lkFk&lkFk nf{k.k 
Hkkjrh; Hkk"kkvksa esa 

ç;qDr fganh 'kCnkoyh ij Hkh dk;Z fd;k x;kA

rqyukRed vè;;u us vuqokn dh vko';drk dks 
ckj&ckj js•kafdr fd;kA ifj.kkeLo:i] /hjs&/hjs 
vuqokn&dk;Z us xfr idM+h vkSj th- 'kadjdq:i] 
dqekju vk'kku] oYyÙkksy ukjk;.k esuu] ,u- 
ckyef.k vEek] ds- nkeksnju] ds- ,e- if.kDdj] bZ- 
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oh- Ñ".k fiYyS] oh- ek/ou uk;j rFkk oh- Ñ".ku 
uaiwfrfj dh vuwfnr jpuk,¡ fganh dh çfrf"Br 
if=kdkvksa esa çdkf'kr gksus yxhaA

vc dsjy ds yksx fganh esa ekSfyd jpuk,¡ fy•us 
yxs FksA muds çdk'ku ds fy, if=kdkvksa dh 
vko';drk eglwl dh tkus yxhA dsjy ds 
vuqokndksa dks Hkh yxk fd mudh vuwfnr jpukvksa 
dks i=k&if=kdkvksa esa LFkku feyuk pkfg,A bl 
çdkj dsjy esa fganh if=kdk&vkanksyu dh 'kq#vkr 
gqbZA

lu~ 1941 esa dsjy ls th- uhyd.Bu uk;j us 
^fganh fe=k* uked fganh if=kdk dk laiknu fd;kA 
ckn esa ^yydkj*] ^fo'o Hkkjrh*] ^vjfoan*] 
^çrki*] ^vk;Z'kSyh*] ^dsjy T;ksfr*] ^laxBu* vkSj 
^vuq'khyu* tSlh vusd fganh if=kdk,¡ dsjy ls 
çdkf'kr gqbZaA dsjy fganh lkfgR; eaMy] fganh 
fo|kihB vkSj dsjy fganh lkfgR; vdkneh tSlh 
laLFkkvksa us le;&le; ij fganh ls tqM+s fo"k;ksa ij 
foLr`r ppkZ dj fganh ds fodkl dk ekxZ ç'kLr 
fd;kA

blds ckn dsjy esa nwjn'kZu dk vkxeu gqvkA 
fganh dh c<+rh yksdfç;rk dks ns•rs gq, nwjn'kZu 
ds fr#ouariqje dsaæ ls ^niZ.k* uked ,d fganh 
dk;ZØe dk çlkj.k çkjaHk fd;k x;kA ;g dk;ZØe 
eghus esa ,d ckj çlkfjr gksrk FkkA

fganh ds fodkl esa ^ekr`Hkwfe* lekpkji=k ds 
O;oLFkkid uhydaBu uaiwfrfjIikM us egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkbZA mudh iRuh dksPpqdqêðh vEek us 
u dsoy fganh lh•h] cfYd mlds çpkj&çlkj esa 
Hkh vHkwriwoZ ;ksxnku fn;kA ^ekr`Hkwfe* ewyr% ,d 
ey;kye lekpkji=k Fkk] fdarq mlus dqN le; 
rd fganh dks çksRlkfgr djus ds mís'; ls fganh ds 
ikB Hkh çdkf'kr fd,A

&vukfedk vuq
dsjy

 मैं स्त्री हूं 

eSa l`f"V dh mn~Hko gwa]

jpuk dh i;kZ; gwa]

dyk dk :i gwa]

'kkS;Z dk çknqHkkZo gwa]

eSa L=kh gwaA

eSa ijkØe dk mn~xe gwa]

lkgl dh T;ksr gwa]

lgu'khyrk dk mRd"kZ gwa]

{kek dh lzksr gwa]

eSa L=kh gwaA

eSa pfj=k fuekZ.k dh uhao gwa]

R;kx dk Lo:i gwa]

laLÑfr dk vk/kj gwa]

'kfDr dk çfr:i gwa]

eSa L=kh gwaA

& Jh larks"k dqekj >k]                                                                           

vè;{k ,oa çca/ funs'kd 

dksad.k jsyos dkWikZsjs'ku fyfeVsM
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अखिल रेल हिंदी प्रश्नोत्तरी प्रतियोगिता – एक यात्रा संस्मरण
g ;k=kk laL‍ej.k dsoy esjh ;k=kk dk fooj.k 
ugha cfYd esjs eu dh vuqHkwfr;ksa] ;k=kk dh 
L‍e`fr;ksa vkSj O‍;fDrxr vuqHkoksa dk o.kZu gSA 

fldanjkckn esa vk;ksftr ;g ç'‍uksR‍rjh çfr;ksfxrk esjs 
ekul iVy ij ges'kk ds fy, lqanj vuqHko cudj 
vafdr gks xbZA ;g vuqHko eq>s ;g ;kn fnykrk gS 
fd Hkkjrh; jsy dsoy ;kf=k;ksa dks ,d L‍Fkku ls nwljs 
L‍Fkku rd igqapkus dk ekè‍;e gh ugha cfYd ns'k dh 
fofHkU‍u laL‍Ñfr;ksa vkSj Hkk"kkvksa dks tksM+us rFkk fganh 
ds çpkj&çlkj esa ,d egR‍oiw.kZ Hkwfedk vnk djrh 
gSA

fnukad 06 iQjojh 2026 dks fldanjkckn esa fLFkr 
Hkkjrh; jsy foR‍rh; çca/u laL‍Fkku (IRIFM) esa 
vk;ksftr vf•y jsy fganh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk 2025 
esa Hkkx ysus dk volj esjs fy, vR;ar vfoLej.kh;  
vuqHko jgkA ;g ;k=kk dsoy ,d çfr;ksfxrk esa Hkkx 
ysus dh ;k=kk ugha Fkh] cfYd blesa jsy;k=kk dk 
jksekap] lkfFk;ksa dk Lusg] u, 'kgj dk vuqHko vkSj 
fganh Hkk"kk ds çfr leiZ.k dk lqanj laxe Hkh FkkA 
bl ;k=kk dh 'kq#vkr 03 iQjojh dks gkoM+k LVs'ku 
ls gqbZA ml fnu lqcg yxHkx 08 ctdj 25 feuV 
ij iQyduqek ,Dlçsl gesa ysdj fldanjkckn dh 
vksj jokuk gqbZA gkoM+k LVs'ku dk n`'; ges'kk dh 
rjg thoar vkSj gypy ls Hkjk gqvk FkkA IysViQkWeZ 
ij ;kf=k;ksa dh HkhM+] pk; vkSj uk'rs dh nqdkuksa dh 
vkoktsa rFkk jsyxkfM+;ksa dh vkoktkgh dh vkoktsa 
;k=kk ds mRlkg dks vkSj c<+k jgh FkhA

bl ;k=kk esa nf{k.k iwoZ jsyos ds lkFk&lkFk iwoZ jsyos 
vkSj esVªks jsyos dh Vhe Hkh gekjs lkFk FkhA vyx&vyx 
jsyos bdkb;ksa ds vf/dkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dk ,d 
lkFk ;k=kk djuk vius&vki esa ,d lq•n vuqHko 
FkkA Vªsu ds pyus ds lkFk gh lHkh ds chp ckrphr] 
ifjp; vkSj gYdh&iQqYdh ppkZ dk flyflyk 'kq: gks 
x;kA fganh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk dks ysdj lHkh ds eu 

; esa mRlqdrk vkSj mRlkg 
lkiQ fn•kbZ ns jgk FkkA 
tSls&tSls Vªsu vkxs c<+rh 
xbZ] f•M+dh ds ckgj 
cnyrs gq, n`'; ;k=kk dks 
vkSj Hkh lqanj cuk jgs FksA 
if'pe caxky ds gjs&Hkjs 
•sr] NksVs&NksVs xkao vkSj 
nwj rd iQSys isM+ksa dh drkjsa eu dks vkuafnr dj 
jgh FkhaA jkLrs esa mM+hlk vkSj vka/z çns'k ds fofHkUu 
LVs'kuksa ls xqtjrs gq, Hkkjr dh fofo/rk dk lqanj 
vuqHko gqvkA lg;kf=k;ksa ds lkFk pk; dh pqfLd;ka 
ysrs gq, fganh Hkk"kk] lkfgR; vkSj jsyos ds vuqHkoksa 
ij ppkZ djrs gq, le; dc chr x;k] bldk irk 
gh ugha pykA

yxHkx nks fnuksa dh lq•n ;k=kk ds ckn ge 05 iQjojh 
dks fldanjkckn igqapsA LVs'ku ds ckgj HkO‍; L‍Vs'ku 
Hkou dk fuekZ.k dk;Z py jgk FkkA ogka ls IRIFM 

dh cl }kjk ge laL‍Fkku igqapsA IRIFM Hkkjrh; jsy 
dk ,d egRoiw.kZ çf'k{k.k laLFkku gS] tgk¡ eq[; 
:i ls Hkkjrh; jsyos ys•k lsok (IRAS) rFkk vU; 
vf/dkfj;ksa dks foÙkh; çca/u] ys•k vkSj ç'kklu 
ls lacaf/r çf'k{k.k fn;k tkrk gSA gfjr okrkoj.k esa 
fLFkr ;g ifjlj vk/qfud lqfo/kvksa ls ;qDr gS vkSj 
Hkkjrh; jsy ds ç'kklfud çf'k{k.k dk ,d çeq• dsaæ 
ekuk tkrk gSA bl dk;ZØe dk ,d vR;ar ç'kaluh; 
i{k ogk¡ dk mRÑ"V vfrfFk lRdkj Hkh jgkA laLFkku  
}kjk lHkh çfrHkkfx;ksa vkSj vkxarqdksa dk ftl vkReh;rk] 
fouezrk vkSj xfjek ds lkFk Lokxr fd;k x;k] og 
okLro esa ljkguh; FkkA vkokl] Hkkstu vkSj vU; 
O;oLFkk,¡ vR;ar lqO;ofLFkr FkhaA çR;sd NksVh&cM+h 
vko';drkvksa dk è;ku j•k x;k] ftlls çfrHkkfx;ksa 
dks fdlh çdkj dh dksbZ vlqfo/k u gksA laLFkku ds 
vf/dkfj;ksa vkSj deZpkfj;ksa dk lg;ksx ,oa lkSgknZiw.kZ  
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O;ogkj bl ckr dk çek.k Fkk fd Hkkjrh; jsy esa 
¶vfrfFk nsoks Hko%¸ dh ijaijk vkt Hkh thfor gSA

vxys fnu vFkkZr 06 iQjojh dks Hkkjrh; jsy 
foR‍rh; çca/u laL‍Fkku (IRIFM) ds vkWfMVksfj;e 
esa vf•y jsy fganh ç'uksÙkjh çfr;ksfxrk çkjaHk gqbZA 
ns'k ds fofHkUu jsyos tksuksa ls vkbZ Vheksa us blesa 
Hkkx fy;kA çfr;ksfxrk ds dbZ jkspd pj.k Fks] ftuesa 
fganh Hkk"kk] lkfgR;] Hkkjrh; laLÑfr] foKkiu rFkk 
jktHkk"kk uhfr ls lacaf/r ç'u iwNs x,A dk;ZØe 
dk lapkyu vR;ar lqO;ofLFkr vkSj vR‍;ar çHkkoh 
<ax ls Jh lrfoanj flag] mi funs'kd jsyos cksMZ 
}kjk fd;k x;kA mU‍gksaus viuh lgt] L‍i"‍V vkSj  
çHkkoh oD‍rO‍; 'kSyh ls iwjs dk;ZØe dks vR‍;ar jkspd 
cuk fn;kA çfr;ksfxrk ds çR‍;sd pj.k dh ?kks"k.kk]  
fu;eksa dh tkudkjh 
rFkk çfrHkkfx;ksa dk 
ifjp; vkSj dk;ZØe 
dks le;c¼ <ax ls 
vkxs c<+kus esa mudh 
Hkwfedk ljkguh; jghA 
muds lapkyu esa Hkk"kk 
dh 'kq¼rk] Hkkoksa dh 
lgtrk vkSj çL‍rqfr 
dh xfjek L‍i"‍V :i 
ls fn•kbZ ns jgh 
FkhA dk;ZØe ds nkSjku mifLFkr lHkh çfrHkkfx;ksa 
vkSj vfèkdkfj;ksa esa mRlkg dk okrkoj.k cuk jgkA 
çfrHkkfx;ksa dh rRijrk vkSj Kku ns•dj ;g Li"V 
Fkk fd Hkkjrh; jsy esa fganh ds çfr xgjh #fp vkSj 
lEeku gSA ;g dk;ZØe u dsoy Kkuo/Zd Fkk] cfYd 
Hkkjrh; jsy esa fganh ds çpkj&çlkj ds çfr çfrc¼rk 
dk Hkh lqanj mnkgj.k FkkA çfr;ksfxrk dk lekiu  
ifj.kkeksa dh ?kks"k.kk ds lkFk gqvkA çfr;ksfxrk esa iwoZ eè; 
jsyos] gkthiqj dks çFke] mÙkj if'pe jsyos] t;iqj dks  
f}rh; rFkk iwoZ rV jsyos] Hkqous'oj dks r`rh; LFkku 
çkIr gqvkA

çfr;ksfxrk ds i'pkr gesa ,d fnu gSnjkckn vkSj 
fldanjkckn ds çeq• n'kZuh; LFkyksa dks ns•us dk 
volj Hkh feykA ;g ;k=kk dk lcls vkuannk;d vkSj 
jkspd fgLlk FkkA lcls igys geus ,sfrgkfld xksydqaMk 
fdyk ns•kA ÅapkbZ ij fLFkr ;g fdyk viuh HkO;rk 
vkSj LFkkiR; dyk ds fy, çfl¼ gSA bl fdys ls iwjs 
'kgj dk n`'; vR;ar vkd"kZd fn•kbZ nsrk gSA ogka dh 
çkphu nhokjsa vkSj fo'kky }kj bfrgkl dh xkSjo'kkyh 
dgkuh lqukrs çrhr gksrs gSaA blds ckn geus çfl¼ 
pkjehukj ds vklikl ds {ks=k dk Hkze.k fd;kA 
pkjehukj ds pkjksa vksj fLFkr cktkjksa dh jkSud vkSj 
ikjaifjd laLÑfr dk jax ns•rs gh curk gSA ogha ikl 
esa fLFkr gqlSu lkxj >hy vkSj mlds eè; fLFkr cq¼ 
çfrek dk n`'; vR;ar euksgkjh yxkA gekjh ;k=kk dk 
,d vkSj egRoiw.kZ vuqHko Fkk rsyaxkuk foèkkulHkk ds 

u, Hkou dks ns•ukA 
;g bekjr vkèkqfud 
LFkkiR; 'kSyh dk 
lqanj mnkgj.k gSA 
bldh HkO;rk vkSj 
lqO;ofLFkr ifjlj 
ns•dj ;g Li"V 
eglwl gksrk gS fd 
vk/qfud Hkkjr viuh 
ijaijk vkSj çxfr 
nksuksa dks lkFk ysdj 

vkxs c<+ jgk gSA lkfFk;ksa ds lkFk 'kgj dk ;g 
Hkze.k vR;ar vkuannk;d jgkA iwoZ jsyos] esVªks jsyos 
vkSj nf{k.k iwoZ jsyos ds lkfFk;ksa ds lkFk fcrk, x, 
bu iyksa us bl ;k=kk dks vkSj Hkh fo'ks"k cuk fn;kA 
galh&etkd] iQksVks vkSj vuqHko lk>k djrs gq, iwjk 
fnu dc chr x;k] irk gh ugha pykA

bl çdkj fldanjkckn dh ;g ;k=kk esjs fy, dsoy 
,d çfr;ksfxrk rd lhfer ugha jgh] cfYd ;g fganh 
Hkk"kk ds çfr leiZ.k] Hkkjrh; jsy dh ,drk vkSj 
Hkkjr dh lkaLÑfrd fofo/rk dk lqanj vuqHko cu 
xbZA fldanjkckn dh ;g ;k=kk vkSj ogka ds vuqHko 
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yacs le; rd Le`fr;ksa esa vafdr jgsaxsA ;g vuqHko 
gesa ;g Hkh ;kn fnykrk gS fd Hkkjrh; jsy dsoy 
;kf=k;ksa dks ,d LFkku ls nwljs LFkku rd igqapkus 
dk ekè;e ugha gS] cfYd ;g ns'k ds fofHkUu {ks=kksa] 
laLÑfr;ksa vkSj Hkk"kkvksa dks tksM+us okyk ,d etcwr 
lsrq Hkh gSA

& lat; çlkn
ofj"B vuqoknd] niwjs] eq[;ky;] dksydkrk

जिदगी कुछ तो बता, तेरा 
इरादा क्या है

ftanxh dqN rks crk] rsjk bjknk D;k gS

gkFk ij gkFk /js] dc ryd cSBk jgw¡ eSaA 

dc ryd gksaB fl,] ckrksa dks lgrk jgw¡ eSa]

vc rks dqN Hkh ugha&u;k ;k iqjkuk D;k gS]

ftanxh dqN rks crk] rsjk bjknk D;k gSA

jkg lwuh gS exj] ik¡o fBBdrs D;ksa gSa]

[okc fc•js gSa rks fiQj vk¡• Nydrh D;ksa gSaA

gj rjiQ 'kksj gS] fiQj fny ;s vdsyk D;ksa gS]

bl Hk¡oj esa esjh d'rh dk fdukjk D;k gS]

ftanxh dqN rks crk] rsjk bjknk D;k gSA

Fkd x;k gw¡ eSa ;w¡ gh •qn ls yM+rs&yM+rs]

VwVrs fj'rksa dks gj jkst tksM+rs&VVksyrsA

dkSu viuk gS ;gk¡] fdldks iqdk:¡ vkf•j]

bl v¡/sjs esa mtkys dk lgkjk D;k gS]

ftanxh dqN rks crk] rsjk bjknk D;k gSA

xj pyuk gh fy•k gS] rks fn'kk Hkh ns ns]

bu cq>h vk¡•ksa dks fiQj dksbZ utfj;k ns nsA

;k rks rw Nhu ys ;s lk¡lksa dh my>u eq>ls]

;k crk ns fd liQj dk ;s fdukjk D;k gS]

ftanxh dqN rks crk] rsjk bjknk D;k gSA

& eksgEen vdje
dfu- vuqoknd vkjsfMdk] jk;cjsyhA

रचनाएँ  भेजने हेतु  निवेदनरचनाएँ  भेजने हेतु  निवेदन

	��	 vkidh mRÑ"V jpukvksa dk ^jsy jktHkk"kk* vkidh mRÑ"V jpukvksa dk ^jsy jktHkk"kk* 
esa Lokxr gSAesa Lokxr gSA

	��	 viuh jpukvksa dh ewy çfr gh HkstsaA ys[k@viuh jpukvksa dh ewy çfr gh HkstsaA ys[k@
dfork vkfn ds lkFk ,d ?kks"k.kk i=k Hkh dfork vkfn ds lkFk ,d ?kks"k.kk i=k Hkh 
layXu djsa] ftlesa ;g Li"V fd;k x;k gks layXu djsa] ftlesa ;g Li"V fd;k x;k gks 
fd 'kh"kZd ls 'kq: gksus okyk ys[k@dgkuh@fd 'kh"kZd ls 'kq: gksus okyk ys[k@dgkuh@
dfork vkfn ekSfyd ,oa vçdkf'kr gS rFkk dfork vkfn ekSfyd ,oa vçdkf'kr gS rFkk 
blesa nh xbZ lkexzh ,oa iQksVks dh ftEesnkjh blesa nh xbZ lkexzh ,oa iQksVks dh ftEesnkjh 
ys[kd dh gSA ys[k@dgkuh@dfork vkfn ls ys[kd dh gSA ys[k@dgkuh@dfork vkfn ls 
lacaf/r iQksVks lkexzh ds lkFk HkstsaA jpuk,a lacaf/r iQksVks lkexzh ds lkFk HkstsaA jpuk,a 
;wfudksM iQkesZV@eaxy esa Vkbi djkdj oMZ ;wfudksM iQkesZV@eaxy esa Vkbi djkdj oMZ 
iQkby ds :i esa gh HkstsaAiQkby ds :i esa gh HkstsaA

	��	 if=kdk dks vkSj csgrj cukus ds fy,  if=kdk dks vkSj csgrj cukus ds fy,  
ys[kdksa vkSj ikBdksa ds i=kksa ,oa lq>koksa dk ys[kdksa vkSj ikBdksa ds i=kksa ,oa lq>koksa dk 
Lokxr gSALokxr gSA

	��	 ys[kdksa ls vuqjks/ gS fd viuk iQksVks ys[kdksa ls vuqjks/ gS fd viuk iQksVks 
(tsihth iQkesZV esa)] uke] irk] eksckby ua-] (tsihth iQkesZV esa)] uke] irk] eksckby ua-] 
bZ&esy vkbZMh] cSad [kkrk fooj.k vkSj psd bZ&esy vkbZMh] cSad [kkrk fooj.k vkSj psd 
dh ,d iQksVksdkWih viuh Vkbi dh gqbZ jpuk dh ,d iQksVksdkWih viuh Vkbi dh gqbZ jpuk 
ds lkFk gekjs bZ&esy ds lkFk gekjs bZ&esy patrikahindi@gmail.patrikahindi@gmail.
com com ij HkstsaAij HkstsaA

&laiknd] jsy jktHkk"kk&laiknd] jsy jktHkk"kk
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रमेश पोखरियाल निशंक जी की कहानी “कुछ नहीं जिदगी”
es'k iks•fj;ky ^fu'kad* th ,sls dqN nqyZHk 
O;fDr;ksa esa gSa] tks jktuhfr esa gksus ds 
lkFk&lkFk dykdkj dk laosnu'khy ân; 

j•rs gSaA jktuhfr dh rRdkfydrk vkSj blds 
nk¡o&isap vDlj lkfgR; ,oa dyk&jpuk ds fy, 
fojks/h ekus tkrs gSaA ysfdu fu'kad th us lkekftd 
vko';drkvksa vkSj dykdkj dh futh laosnu'khyrk 
ds chp nqyZHk larqyu lk/k gSA mudh dgkfu;k¡ 
vius le; vkSj lekt dh foMEcukvksa&folaxfr;ksa 
ij maxyh j•rh gSa vkSj lkekftd ;FkkFkZ dk 
xgjk cks/ fnykrh gSaA buesa fdlh rFkkdfFkr cM+s 
lkfgR;dkjksa dh rjg fdlh nqyZHk] tfVy vkSj 
dksbZ cM+h ?kVuk ;k lp dk ,glkl fnykus dk 
ykyp ugha gS cfYd ;s lgtrk lgt&ljy Hkk"kk 
esa vke vkneh dh dFkk dgus dk tru djrh gSaA 
;gh ljyrk] ½tqrk] budh rkdr gSA dksbZ Hkk"kkbZ 
rjk'k vkSj oØrk ugha] lajpuk esa tknqbZ ;FkkFkZ 
;k ,slh gh dksbZ Hkafxek fn•kus dk vfHku; ughaA 
blfy, ;s gekjs vklikl dh dgkfu;k¡ gSa] buesa 
vklikl ds vuqHko gSa] vklikl dh Hkk"kk gSA ;s 
vkidks /hjs ls Nwrh gSa] exj tksj dk >Vdk Hkh 
nsrh gSa & laosnu'khy ân; dksA eqgkojs esa ^tksj 
dk >Vdk /hjs ls*A vDlj bu dgkfu;ksa esa igkM+ksa 
esa clk vkneh gSA mldk 'kjhj dksey ij vkRek 
lcy gSA blfy, ;s dgkfu;k¡ fdlh fujk'kk ;k 
vlgk;rk&foo'krk dh fLFkfr ij var ugha gksrha]  
cfYd la?k"kZ vkSj ftthfo"kk dk lans'k nsrh gSaA

;gk¡ eSaus fu'kad th dh ftl dgkuh dks fopkj vFkZ 
pquk gS mldk 'kh"kZd gS ^dqN ugha ftanxh*A dqy 
tek rhu ik=k gSa blesaA gkyk¡fd ik=kksa dh çèkkurk 
ugha gS blesaA ç/ku rks gS ,d ?kVukA ftlds lkFk 
;g ?kVuk chrrh gS] nsj rd gesa mldk uke Hkh 
ugha irk pyrkA ys•d rks viuh rjiQ ls ugha gh 
crkrk] ,d vU; ik=k ds laoknksa ls mldk uke 

j çdV gksrk gS&enu HkS;kA 
;|fi ;gh dsaæh; pfj=k 
gSA vLirky dh dSaVhu 
esa okrkZyki ds n`'; ds 
lkFk dgkuh dh 'kq#vkr 
gksrh gSA ,d csgn dkWeu 
vfr ifjfpr&lh ckrphr 
% ^lkgc D;k pkfg,] 
dqN yksxs\ D;k D;k gS dSaVhu esa\ tks gqDe djsxk] 
FkksM+h nsj esa cu tk,xkA lkekU; lk gh pkfg,A 
cl ,d lCth] nky vkSj jksVhA* iwNusokyk O;fDr 
FkksM+h nsj esa •kuk ysdj vk tkrk gSA •kuk Lokfn"V 
gSA ys•d ;gha ls vkidks mldh ldkjkRedrk 
dk igyk ladsr ns nsrk gSA xzkgd •kus dh ç'kalk 
djrk gSA mldh mRlqdrk ml O;fDr esa txrh 
gSA iwNrk gS fd D;k djrk gSA dgkuh dgus ds 
;s ifjfpr rjhds gSa] ftUgsa ys•d viukrk gSA gesa 
irk pyrk gS og vLirky dk gh deZpkjh gS vkSj 
fdlh Nqêðh ij x, yM+ds dh enn djrs gq, mlds 
LFkku ij vk;k gqvk gSA og O;fDr fdlh vkSj ds 
cqykos ij pyk tkrk gSA vxj dgkuh dks ukVd ds 
:i esa ns•sa rks bl ik=k dh] ftldk uke vHkh rd 
çdV ugha gqvk gS] eap ij mldh Hkwfedk lekIr 
gks tkrh gSA ysfdu ets dh ckr ;g gS fd ukVd] 
vFkkZr ;g dgkuh mlh dh dgkuh dks ysdj 
vkxs c<+rh gSA mRlqdrk dk chtkjksi.k jpukdkj 
dq'kyrk ls dj nsrk gSA ;g ik=k gS enu HkSÕ;kA 

og •q'kfetkt gS] tks mlds lkFk chrh nq?kZVuk ds 
eísutj fojks/kHkklh gSA ?kVuk NksVh lh gS exj csgn 
ekfeZdA enu ifjokj ds lkFk ½f"kds'k ls gfj}kj 
tk jgk FkkA jkLrs esa mudh xkM+h ij igkM+ VwVdj 
fxjkA xkM+h uhps •kbZ esa fxjhA yksxksa us uhps •kbZ ls 
mUgsa cM+h eqf'dy ls fudkyk FkkA gknls esa mldk 
ifjokj •Re gks x;kA vLirky esa 'kÕ;k ij jgrs 
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Ng eghus rd mls fdlh us crk;k ugha fd mlds 
cPps ogha vkSj mldh iRuh vLirky esa nks fnu 
ckn ne rksM+ xbZA ;gk¡ ls dgkuhdkj dk ys•dh; 
nkf;Ro cks/ dke djrk gSA ;fn ?kVuk vkSj mlds 
ekfeZd fp=k.k vkSj ?kVuk ds i'pkr enu ds nq•ksa 
dks gh fn•krk rks mlesa i;kZIr foLrkj dh xqatkb'k 
Fkh vkSj ys•dh; dkS'ky fn•kus dh Hkh laHkkouk 
Fkh] ysfdu ys•d bu phtksa ds ykyp esa u iM+dj 
ik=k dks ml fn'kk esa eksM+rk gS] tks gesa thou 
ds çfr vk'kk dk lans'k nsrk gS] gekjh ftthfo"kk 
dks tkxzr djrk gSA enu HkS;k us vLirky dks gh 
viuk ?kj cuk fy;k gSA tehu tk;nkn cspdj 
mlus eafnj vkSj /eZ'kkyk cuok fn;k gS vkSj 
vLirky esa vkusokyksa dh lgk;rk djrk gSA nwljsa 
ds nq•ksa esa vius nq•ksa dks oSls gh çokfgr dj 
nsrk gS tSls gfj}kj esa vfLFk;ksa dks folftZr dj 
nsrs gSaA ½f"kds'k vkSj gfj}kj dk yksdsy bl n`f"V 
ls çrhdkRed Hkh gSA ys•d dSaVhu dh ckrphr 
esa 'kkfey ,d ik=k] tks enu dh dgkuh dg jgk 
gS] mlds eq• ls var esa dgyokrk gS& ¶dqN 

ugha gS ftanxhA pkj fnu dh pk¡nuh] fiQj va/sjh 
jkrA ftruk fdlh ds fy, vPNk cu ldsa] ogh 
gS ftanxhA ckdh rks lc •kd gSA tkus fdl le; 
èkks•k nsdj pyh tk, ftanxhA¸ ;gh bl dgkuh 
dk lans'k Hkh gSA

thou dks ftrus Hkh dks.k ls] ftruh Hkh ;FkkFkZ&cks/ 
ds uke ij fujk'kk ijkslh tk,] vkf•jdkj thuk 
lekIr rks ugha dj nsrsA mu ç;klksa dh çklafxdrk 
lnSo cuh jgsxh] tks ftthfo"kk dks cy nsrs gSa] 
euq"; dks euq"; ls tksM+rs gSa] euq"; dks lhfer 
vkRe ls fudkydj mls nwljksa ds fy, Hkh mi;ksxh 
vkSj lqanj cukrs gSaA 

fu'kad th us çpqj ifjek.k esa fy•k gS] mudh 
dgkfu;k¡ fofHkUu fo'ofo|ky;ksa ds ikBÔØe esa 
yxh gSa] muij 'kks/ Hkh gq, gSaA ikBd txr dks 
mudh l`tujr ys•uh ls u,&u, migkj fujarj 
çkIr gksrs jgsaxs] bldh vk'kk gSA

&MkW- c:.k dqekj
iwoZ funs'kd (jktHkk"kk)] 
jsy ea=kky;] jsyos cksMZ 

नज़रिया 
/wi Hkjh ml nksigjh esa]

<ks&<ks dj cks>k Fkd pqdk tc]
dqN iy cSBk lqLrkus dks]

iM+h utj cxy okyh ,slh fcfYMax ijA 

lkspk D;k •q'kulhc gSa yksx]
ftuds ?kj gS bl bekjr esa]
lqdwu Hkjk mudk thou]
pSu ls jkr dks lksrs gksaxs]
isV Hkjus dh fiQØ ugha]
tks pkgs oks •krs gksaxs]

thou dks ekSt ls thrs gksaxs]
tks pkgs oks djrs gksaxsA

fcfYMax ls ckgj lglk ,d vkneh fudyk]
ijs'kku lk Fkdk gkjk]

vka•ksa ds uhps dkyk ?ksjk]
csYV ls uhps yVdrk isV]
gkFk esa fy, gq, lwVdslA

•hap jgk Fkk viuk 'kjhj]
dkuksa ij yxk j•k eksckby iQksu]

u tkus D;ksa Fkk og ekSu]
iQksu j•k tc gks'k esa vk;k]
nch vkokt esa dqN cqncqnk;kA

dg jgk Fkk ,slh ftanxh ls rks ej tkuk vPNk]
lqdwu dh uhan ugha lks ldrk]

iSlk gksdj Hkh eu dk ugha •k ldrk]
;s thuk Hkh dksbZ thuk gSA

utj iM+h fdukjs Nkao esa cSBs ,d etnwj ij] 

lkspk bldk gh thou Hkyk gS] 
de ls de ;s rks vius]
iSjksa ij lgh ls •M+k gSA

de iSlk lgh ij] 

'kjhj ls rks ;g Hkyk gS]

bu lc ckrksa dks eu esa j•rs]

fudy iM+k og vLirky ds jLrsA 

&lw;kZ feJk 
ofj"B vuqokn vf/dkjh] 
jsy ea=kky;] jsyos cksMZ 
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145oka vad A vizSy&twu 2026

रेलवे बोर्ड में राजभाषा कार्यान्वयन समिति की 158वीं  बैठक की झलकियां
vè;{k ,oa eq[; dk;Zikyd vf/dkjh] jsyos cksMZ dh vè;{krk esa fnukad 19 ekpZ] 2026 dks jsy Hkou 
esa jktHkk"kk dk;kZUo;u lfefr dh 158oha cSBd dk vk;kstu fd;k x;kA bl volj ij vè;{k ,oa eq[; 
dk;Zikyd vf/dkjh] jsyos cksMZ us leLr jsyksa ij fganh dh çxfr dh leh{kk dh rFkk jktHkk"kk if=kdk 
^jsy jktHkk"kk* ds 144osa vad dk foekspu Hkh fd;kA cSBd dh dqN >yfd;ka %&
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रेल राजभाषा

145oka vad A vizSy&twu 2026

संसदीय राजभाषा समिति की दसूरी उपसमिति द्वारा रेल 
कार्यालयों के निरीक्षण की झलकियां 
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145oka vad A vizSy&twu 2026

संसदीय राजभाषा समिति की दसूरी उपसमिति द्वारा रेल 
कार्यालयों के निरीक्षण की झलकियां 
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145oka vad A vizSy&twu 2026

संसदीय राजभाषा समिति की दसूरी उपसमिति द्वारा रेल 
कार्यालयों के निरीक्षण की झलकियां 
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145oka vad A vizSy&twu 2026

रेलवे बोर्ड में आयोजित जयन्ती कार्यक्रम की झलकियां
fnukad 23 vçSy] 2026 dks jsy Hkou ds lEesyu d{k esa lfPpnkuan ghjkuan okRlk;;u ^vKs;* ,oa 
egknsoh oekZ th dh la;qDr t;arh dk vk;kstu fd;k x;k ,oa mudh Ñfr;ksa ,oa jpukvksa dh çn'kZuh 
yxkbZ xbZA bl volj ij O;k[;ku ds fy, vkeaf=kr çksiQslj lq/k flag] fnYyh fo'ofo|ky; ,oa dqekj 
vuqie] laiknd lkfgR; vdkneh }kjk ys•dksa ds thou ,oa ÑfrRo ij fopkj O;Dr fd, x,A
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भारतीय रेल वित्त प्रबंधन संस्थान, सिकंदराबाद में आयोजित अखिल 
रेल हिंदी प्रश्नोत्तरी कार्यक्रम-2025 की झलकियां

jsy dk;kZy;ksa rFkk jsy dfeZ;ksa ds eè; fganh ds ç;ksx&çlkj dks c<+kok nsus ds mís'; ls rFkk deZpkfj;ksa 
esa fganh ds çfr #>ku mRiUu djus ds fy, jsy ea=kky; (jsyos cksMZ) ds rRoko/ku esa Hkkjrh; jsy çca/u 
laLFkku] fldanjkckn esa fnukad 06 iQjojh] 2026 dks vf•y jsy fganh ç'uksÙkjh dk;ZØe&2025 dk 
vk;kstu fd;k x;k] ftlesa leLr {ks=kh; jsyksa ds deZpkfj;ksa us c<+&p<+dj Hkkx fy;kA dk;ZØe ds lekiu 
ds mijkar fotsrk Vheksa dks iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA vf•y jsy fganh ç'uksÙkjh dk;ZØe&2025 dh 
dqN >yfd;ka %&
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रेल राजभाषा
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आधुनिक रेल डिब्बा कारखाना, रायबरेली में आयोजित अखिल रेल 
हिंदी नाट्योत्सव-2025 की झलकियां

jsy dk;kZy;ksa rFkk jsy dfeZ;ksa ds eè; fganh ds ç;ksx&çlkj dks c<+kok nsus ds mís'; ls rFkk deZpkfj;ksa esa fganh 
ds çfr #>ku mRiUu djus ds fy, jsy ea=kky; (jsyos cksMZ) ds rRoko/ku esa vk/qfud jsy fMCck dkj•kuk] 
jk;cjsyh esa fnukad 22 ekpZ] 2026 ls 24 ekpZ] 2026 rd vf•y jsy fganh ukVÔksRlo&2025 dk vk;kstu 
fd;k x;k] ftlesa leLr {ks=kh; jsyksa ds deZpkfj;ksa us c<+&p<+dj Hkkx fy;kA dk;ZØe ds lekiu ds mijkar 
fotsrk Vheksa dks iqjLdkj ls lEekfur fd;k x;kA vf•y jsy fganh ukVÔksRlo dh dqN >yfd;ka %&
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रेलवे बोर्ड में आयोजित पुस्तक चर्चा कार्यक्रम की झलकियां
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हिमालय के देश में संस्कृ तियों का संगम
posa usiky&Hkkjr lkfgR; egksRlo esa 
Hkkx ysus ds fy, dkBekaMw ds f=kHkqou 
varjjk"Vªh; gokbZ vîós ij tc mrjrk gwa] 

rks ;kn vkrk gS lu 1981 dk ;g NksVk&lk gokbZ 
vîókA jsyos LdkmV ds :i esa ,d fnu gokbZ vîós 
dk Hkze.k------ thou esa igyh ckj vanj& ckgj 
ls gokbZ tgkt ns•uk----- dqlhZ ij cSBuk---- isVh 
ckaèkuk---- dsoy ,d lqj{kk dehZ dh mifLFkfrA 

lkfgR; egksRlo dk vk;kstu rks iks•jk esa Fkk] ysfdu 
pkSarhl o"kZ ckn ds dkBekaMw dks ns•us dk yksHk 
laoj.k ugha dj ik;k] rks ,d fnu igys dkBekaMw 
igqap x;k fd ns•k tk, fd jktra=k ls yksdra=k 
dh ;g ;k=kk jkt/kuh esa D;k&D;k ifjorZu ysdj 
vkbZ gS\ lu 1981 esa Ldwyh nksLrksa dk lkFk Fkk] rks 
vkt eSa Fkk fcYdqy 
vdsyk----- thou 
ds bl iM+ko ij 
eq>s ^lksyks VªSofyax* 
csgn Hkkrh gSA fczfV'k 
dfo ,oa miU;kldkj 
ykWjsal Mjsy dgrs 
Fks fd ^;k=kk,a gesa 
dsoy ckgj Lisl esa 
gh ugha ys tkrha] mu 
vKkr LFkkuksa dh vksj 
Hkh ys tkrh gSa] tks 
gekjs Hkhrj gSaA* -----vkSj vdsys gh yach ;k=kkvksa ij 
fudy tkuk eq>s vius vanj >kadus ,oa ços'k djus 
dk volj çnku djrk gSA Lo;aHkwukFk] cw<+k uhydaB] 
bLdkWu eafnj] ckS¼ukFk Lrwi] xqgkfxjh xkSjh'kadj] 
?kaVk?kj ukjk;.k fgrh iSysl] njckj LDoS;j vkSj 
var esa i'kqifrukFk eafnj ns•us ij vuqHko gqvk fd 
usiky] fganw ,oa ckS¼ laLÑfr] vkLFkkvksa] ijaijkvksa 

ika ,oa fo'oklksa dk vuwBk 
laxe gS] tgka ,d gh 
ifjlj esa eafnj vkSj Lrwi 
nksuksa fLFkr gSa] ysfdu 
nqfu;k ds vU; 'kgjksa dh 
rjg gh vc dkBekaMw Hkh 
vkèkqfudrk ,oa pdkpkSa/ 
ls vNwrk ugha jgk gSA 

ckxerh unh ds rV ij fLFkr gS---- i'kqifrukFk 
eafnj--- eSa fu%'kCn-- ?kkV dh lhf<+;ksa ij cSBk gwa--
-- lkeus f{kfrt ls vLrkpyxkeh lw;Z dh fdj.ksa 
lh/s ckxerh unh ij iM+ jgh gSaA flanwjh vkHkk esa 
tyrh gqbZ fprk,a] nkg laLdkj dh rS;kfj;ka] 'koksa 
dks djk;k tkrk Luku-------- thou dh {k.kHkaxqjrk 

iy&iy ;kn fnykrs 
n`';A eSa pqipki 
mBrk gwa vkSj jkr ds 
va/sjs esa viuh VSDlh 
<wa<us dk ç;kl djrk 
gwaA 

jkr ldqjkFkdkyh 
fdpu esa •kuk •krk 
gwaA Fkqdik ;gka dk 
çfl¼ Hkkstu gSA 
ewy :i ls ;g ,d 
frCcrh O;atu gSA 

xje uwMylwi esa dbZ çdkj dh lfCt;ka vkSj dqN 
ikjaifjd elkys Mkys tkrs gSaA bldk Lokn tgka 
yktokc gS] ogha ;g dkiQh ikSf"Vd Hkh gksrk gSA 
gka] lkfe"k Hkkstu djuk ;gka •rjs ls •kyh ugha gS] 
D;ksafd iQqVikFk ij ,d cksMZ yxk gqvk Fkk & dkdk 
dks pqyks& ;kfu dkdk dk pwYgkA tjk esU;w ij 
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utj Mkfy,------ iafMr Hkkstu] yksdrkaf=kd Hkkstu] 
x.krkaf=kd Hkkstu] lgefr Hkkstu] 'kkgh Hkkstu] 
loZnyh; •ktk lsV] Fkdkyh •kuk] iQkij dks 
<hMks] rky dks ekNk] yksdy dq•qjk dks eklq] gkal 
dks Nksbyk] •ktk vkbZVeg:A D;k vki yksdy 
dq•qjk dks eklq dk vFkZ tkurs gSa\ bldk vFkZ 
gS] LFkkuh; dqÙks dk ekalA esuw ns•dj dkdk ds 
pwYgs ds n'kZu djus dh fgEer ugha gqbZA Hkze.k ds 
nkSjku cktkjksa esa tc nqdkuksa ds cksMZ ns•rk Fkk] rks 
viuh Hkk"kk vkSj fyfi ij xoZ dh vuqHkwfr ls eu 
çlUurk ls Hkj mBrk FkkA fganh dh ;g •kfl;r gS 
fd tSlk ge cksyrs gSa] oSlk gh fy•rs gSaA ckuxh 
nsf•,] C;kuj] fçaV] I;kM] fHkftfVax dkMZ] Vh&lVZ] 
iQksVks f•PusBkÅa vkfnA

usiky esa cM+h la[;k esa frCcrh 'kj.kkFkhZ jgrs gSaA 
,d ;qok frCcrh MkWDVj ls fe=krk gqbZ] ftudh 
fy•h frCcrh nokb;k¡ Hkkjr esa vkt Hkh •k jgk 
gwaA irk pyk fd frCcrh Hkk"kk dh rhu pkj 
fyfi;ka gksrh gSaA /kfeZd dk;ks± ds fy, vyx 
fyfi] vdknfed dk;Zdykiksa gsrq vyx fyfi] rks 
O;kikfjd@ okf.kfT;d O;ogkj gsrq vyx fyfi dk 
ç;ksx fd;k tkrk gSA vxyh lqcg gokbZ vîós igqap 

x;kA dkBekaMw ls iks•jk NksVs&NksVs foeku pyrs gSaA 
,d ckj ,slk ,d foeku iks•jk dh igkfM+;ksa ij 
nq?kZVukxzLr gqvk Fkk] ftlesa lkjs ;k=kh ,oa pkyd 
ny ds lnL; tydj •kd gks x, FksA eu esa Hk; 
rks Fkk] ysfdu lkspk] gj ckj FkksM+s gh ,slk gksrk gSA 

iks•jk dk •wclwjr uofufeZr gokbZ vîók------- 
v•ckj esa i<+k Fkk fd blds fuekZ.k ds fy, 
phu ls m/kj fy;k x;k gS vkSj bldk fuekZ.k Hkh 
phu us gh fd;k gSA iks•jk dh ,d BaMh lqcg] 
ckgj fudyrs gh ioZrjkt fgeky; ds n'kZu gksrs 
gSaA xquxquh /wi esa gksVy ds fy, çLFkku djrk 
gwaA iks•jk •wclwjr >hyksa ,oa igkfM+;ksa dk 'kgj 
gS] tks fonsf'k;ksa ds chp i;kZIr yksdfç; gSA rhu 
fnolh; lkfgR; egkdqaHk esa tgka usikyh lkfgR; 
,oa laLÑfr dks fudV ls tkuus dk volj çkIr 
gqvk] ogha usikyh lkfgR;dkjksa ls fofo/ fo"k;ksa 
ij foLr`r fopkj&foe'kZ Hkh laHko gqvkA vk;kstu 
fo'ofo|ky; ifjlj esa Fkk] rks usikyh Nk=kksa ls 
pyrs&fiQjrs HksaV gks tk;k djrh FkhA fof/ ladk; 
ds nks Nk=kksa us esjh dqN dgkfu;ksa dk usikyh esa 
vuqokn Hkh fd;k vkSj usiky dh i=k if=kdkvksa esa 
mudk çdk'ku Hkh gqvkA 

;gka ds yksx csgn ljy] Jethoh ,oa O;ogkj 
dq'ky gSaA efgykvksa dk dBksj ifjJe ns•dj 
rks vk'p;Z gksrk gSA os Hkkjr dks Hkkjr ugha] fe=k 
jk"Vª dgrs gSaA eu esa bl fopkj dks ysdj eSa 
Hkkjr ykSV jgk Fkk fd dk'k! vU; iM+kslh jk"Vªksa 
ds lkFk Hkh gekjh fe=krk blh çdkj dh gksrh] rks 
^olqèkSodqVqacde* dh vo/kj.kk lPps vFkks± esa lgh 
lkfcr gksrhA

& MkW- fofiu iokj 
iwoZ funs'kd (jktHkk"kk) 
jsy ea=kky;] jsyos cksMZ 
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चक्का, सीटी और एक डिब्बे में कैद वो सात दिन
u viuh iwjh jÝrkj ls xM+xM+krh gqbZ] L;kg 
/qvk¡ mxyrh] xkgs&c&xkgs lhVh ctkrh] 
iVfj;ksa ij /M+/M+krs gq, nkSM+ jgh FkhA

ekxZ esa ckbLdksi ln`'k iy&iy cnyrs lEeksgd 
utkjs FksA dgha b/j&m/j fc•js igkM+] Å¡ps 
o`{kksa dh yach drkjsa rks dgha isM+ksa ij ?kus iÙkksa 
dk panksckuqek tky] nfj;k] >hysa] rkykc vkSj 
mudh LoPN ty jkf'k esa uhyo.khZ vkleku vkSj 
lCt nj[rksa ds çfrfcacA ;gk¡&ogk¡ iks•j fdukjs 
fNrjh >ksaifM+;ksa] iDds ,d&nks eaftyk edkuksa dk 
flyflyk #d&#d dj vuojr tkjh FkkA

,dk,d taxyksa dks phjrh Vªsu ,d tcnZLr /pds 
vkSj pjZ&ejZ dh d.kZdVq vkokt djrh #d xbZA 
rHkh fdlh fMCcs ls vkokt vkbZ] ¶yks HkbZ] gks x;k 
pDdk tke!¸

;s mUuhl lkS pkSgÙkj dk ebZ dk eghuk FkkA 
Økafrdkjh jktusrk] VªsM ;wfu;fuLV ,oa i=kdkj tkWtZ 
iQukZaMhl ds vkokgu ij yksdkseksfVo jsyos LVkiQ 
ds vius dke ds ?kaVs r; djus] osru esa c<+ksrjh 
,oa vU; dbZ ekaxksa dh iwfrZ gsrq ^pDdk tke* 
fd;k x;k FkkA

,d çkbosV daiuh esa 'kk•k çcU/d esjs firk dk 
LFkkukarj.k dVd ls xqokgkVh dqN fnuksa iwoZ gqvk 
FkkA mlh :V dh ,d Vªsu esa firk dh daiuh }kjk 
vkB ebZ dk iQLVZ Dykl esa vkj{k.k rHkh djok;k 
x;kA

mu fnuksa vkWy bafM;k jsfM;ks vkSj lekpkj i=k gh 
lapkj ds ,dek=k lk/u FksA jsy gM+rky dh frfFk 
vkB ebZ ?kksf"kr gqbZ Fkh] ysfdu dVd jsyos LVs'ku 
ij iQksu ls fiNys nks&rhu fnuksa ls iwNrkN djus 
ij ;gh crk;k x;k fd ml fnu Vªsu fu/kZfjr oDr 
ij gh pysxhA

Vªs iwjs ns'k esa ifg;s Fkeus 
dh viQokgksa ds ckotwn 
esjs ftankfny] f'kír dh 
ftthfo"kk ls ycjst] 
gj iy jksekapd tksf•e 
mBkus dks rS;kj firk us 
;k=kk ds fu;r fnu liQj 
ij tkus dk fu.kZ; fy;kA 
ge ik¡p HkkbZ&cgu] ek¡ vkSj ikik rM+ds LVs'ku 
igq¡psA gekjs ikl vR;f/d lkeku FkkA nks eksVs 
fcLrj&can] ,d Hkwjk vkSj nwljk •kdh jax dk] 
ikuh dk cknyk] LVhy dk ik¡p •kuksa dk fVfiQu 
dSfj;j] yksgs ds cM+s&cM+s cDls] vVSph vkSj dbZ 
cSxksa ds ykok y'dj ds lkFk ikik us rhu dqyh 
fd,A

IySViQkWeZ ij ;kf=k;ksa dh lkekU; xgekxgeh FkhA 
;kf=k;ksa dh csrjrhc HkhM+ lkeku mBk, rst pky 
ls fofHkUu fn'kkvksa esa •M+h Vªsuksa dh vksj cngokl 
nkSM+ Hkkx jgh FkhA txg&txg ij fofHkUu •k| 
lkexzh] fdrkcsa] if=kdk vkSj vU; lkeku csprs Bsys 
vkSj iQsjh okys •M+s FksA dbZ iQsjh okys LVs'ku ij 
•M+h Vªsuksa ds ;kf=k;ksa dks yqHkkus ds fy, ,d y; esa 
viuh ;kaf=kd vkokt esa fpYykrs gq, viuk fofo/ 
lkeku csp jgs FksA yky dqrkZ igus vkSj ck¡gksa ij 
cM+k lk ihry dk lqugjk fcYyk yxk, dqfy;ksa 
ds >qaM ;kf=k;ksa dh çrh{kk esa •M+s FksA IySViQkWeZ 
ij ;gk¡&ogk¡ dqN dqyh ;kf=k;ksa dk lkeku mBk, 
vFkok Bsyk xkM+h esa ykns Vªsuksa dh vksj rsth ls 
pyrs utj vk,A

rhuksa dqfy;ksa us iQqrhZ ls Hkkjh&Hkjde cDls flj ij 
ykns] dqN cSx nksuksa da/ksa ij yVdk,] lkFk gh nksuksa 
gkFkksa esa dbZ vnn idM+s vkSj rst pky ls HkhM+ 
esa jkLrk cukrs gq, gekjs vkxs&vkxs gekjh Vªsu dh 

;k=kk o`rkar (izFke iqjLdkj o"kZ 2024)
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vksj py iM+sA ,d cgu vkSj HkkbZ ek¡ vkSj firk 
dh xksn esa vkSj eSa lcls cM+h] nks NksVh cguksa dk 
gkFk dl dj Fkkes dqfy;ksa dh rst pky ls vius 
dne feykrs gq, Vªsu esa gkaiQrs gq, p<+s vkSj viuh 
m•M+h lk¡lksa dks la;r djrs gq, cM+s lqdwu ls iQSy 
dj uhps okyh nks cFkks± ij cSB x,A dqfy;ksa vkSj 
ikik us vlckc nksuksa cFkks± ds uhps vkSj dqN Åij 
okyh cFkks± ij tek fn;kA ikik us dherh lkeku 
okys cDlksa vkSj lwVdslksa dks fupyh cFkZ ds ik;s 
ls ,d yksgs dh psu ls cka/ mlesa rkyk tM+ fn;kA

eq>s vPNh rjg ls ;kn gS] dVd ls gekjh Vªsu 
fu;r oDr ij py nh FkhA FkksM+h nsj pyus ds 
ckn og vpkud chp taxy esa Fke xbZ vkSj fiQj 
dqN feuVksa esa jsaxrs gq, py iM+hA ,slk dbZ ckj 
gqvk vkSj fiQj tjk nsj vkSj pyus ds i'pkr og 
,d LVs'ku ij #d xbZ] tgka irk pyk fd ^pDdk 
tke* pkyw gks x;k gSA

yxHkx nksigj gks pqdh Fkh] vkSj NksVs HkkbZ cguksa 
dh ¶Hkw• yxh gS¸ lqu ek¡ us lqxa/ mM+krs fVfiQu 
dSfj;j ls iwM+h] vkyw dh dpkSM+h] vkyw dh gh 
pV•kjsnkj lCth] vke] fephZ] VsaVh dk vpkj ge 
lc dks fVfiQu dh NksVh IysVksa esa fn;kA

eSa dqN vueuh&lh viuh f'k'kq vuqtk dks xksn esa 
ys dj f•M+dh ds lkeus vke ds •êðs&ehBs vpkj 
ds lkFk dpkSM+h •krh gqbZ cSBh gqbZ FkhA dVd esa 
vius Ldwy vkSj ikl&iM+kSl dh fç; lf•;ksa ls 
ges'kk ds fy, fcNqM+us ds •;ky ls ,d vcw> 
mnklh esjs tsgu ij rkjh FkhA

rHkh eSys&dqpSys] iQVs&fpFkM+s diM+ksa esa ,d ikxy 
lk ohHkRl eq•&eqæk okyk fHk•kjh gkFk esa yksgs 
dk ,d dVksjk f•M+dh ij tksj ls VuVukrs gq, 
vdLekr esjs lkeus çdV gqvkA mls ns• dj 
vuk;kl eSa ph•h vkSj {k.kHkj esa mlus >iêðk ekj 
esjs gkFk ls dpkSM+h Nhu] esjs gh lkeus •M+s&•M+s 
,d foæwi galh ds lkFk eq>s ?kwjrs gq, mls •kus 

yxkA esjh ph• dk mlij dksbZ vlj u FkkA

ml Mjkous] csiukg eSy ls phdV psgjs vkSj Hkw• 
ds =kkl dh vnE; ihM+k dk vkHkkl nsrh mldh 
xîôksa esa /¡lh] lwuh] mUeknxzLr vk¡•ksa dks eSa dHkh 
ugha Hkwy ik;hA

firk us mls dqN iwM+h&dpkSM+h vkSj lCth nsdj dj 
ogk¡ ls gVk;kA

ml fnu u tkus dkSu ls LVs'ku ls gekjh Vªsu nsj 
'kke rd jokuk gqbZA #drs #dkrs] dHkh rst rks 
dHkh /hes] dqN ?kaVksa i'pkr Vªsu fiQj vxys LVs'ku 
ij Bhd ,d fdrkcksa ds LVkWy ds lkeus Bgj xbZA 
fcYyh ds Hkkxksa ekuks Nhadk iQwVkA eq>s vkt rd 
;kn gS] vkuu&iQkuu esa eSa firk ds lkFk Vªsu ls 
mrj dj viuh fç; ysf•dk f'kokuh ds ik¡p&Ng 
miU;kl vkSj dbZ if=kdk,¡ tSls ijkx] pUnkekek] 
uanu vkfn •jhn ykbZ vkSj vxys gh {k.k mu ljl 
fdrkcksa dh frfyLeh nqfu;k esa •ks xbZA

jkr dks ge viuh&viuh cFkZ ij lks;s gh Fks fd 
dqN gh nsj esa /Ii dh rst vkokt gqbZ vkSj eSa 
pkSad dj mB cSBhA ns•k rks Åij dh cFkZ ij firk 
ds lkFk lksrk esjk rhu o"kZ dk HkkbZ /M+ke ls uhps 
eq¡g ds cy fxj x;kA

HkkbZ dh ukd ls •wu cg jgk Fkk vkSj og csrgk'kk 
jks jgk FkkA rHkh fdLer ls VªSofyax fVdV ,Xtkfeuj 
;kfu fd Vh Vh egksn; Vªsu esa pDdj yxkrs gq, 
'kksj lqudj gekjs dsfcu esa vk, vkSj crk;k fd 
,d fiNys dsfcu esa dksbZ MkWDVj naifr ;k=kk dj 
jgs gSaA ikik ogk¡ Hkkxs x, vkSj dqN gh nsj esa 
lân; vlfe;k MkWDVj ifr&iRuh xgjh uhan ls mB 
dj viuh iQLVZ,MfdV ysdj vk, vkSj tkj&tkj 
jksrs fpa?kkM+rs HkkbZ dks çkFkfed fpfdRlk nhA

og MkWDVj tksM+h vius iq=k&iq=kh ds lkFk ;k=kk dj 
jgh FkhA
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ml iwjh ;k=kk ds nkSjku ge ml MkWDVj naifr vkSj 
muds nksuksa fd'kksj cPpksa] iyk'k vkSj fguk ds csgn 
djhc vk x, FksA dHkh eSa vdsyh muds dsfcu esa 
pyh tkrh ;k dHkh fguk vius HkkbZ ds lkFk gekjs 
dsfcu esa vk tkrh vkSj ge rhuksa fey dj xfi;krs 
;k fiQj 'krjat] ywMks ;k rk'k •syrsA

Vªsu esa xqtjs oks fnu eSa dHkh ugha Hkwy ikÅ¡xhA 
i<+kbZ&fy•kbZ ls ihNk NwVk gqvk FkkA VªkfUtLVj ij 
lnkcgkj iqjkus xkus] fcukdk xhr ekyk vkSj ukVdksa 
dk nSfud dk;ZØe] gokegy lqurs gq,] viuh 
ilanhnk fdrkcsa i<+rs gq, ;k dHkh iyk'k vkSj fguk 
ds lkFk xfi;krs] fofHkUu xsEl •syrs gq,] ek¡ ds 
gkFk dh cuh eBjh] vkSj vke dk Lokfn"V vpkj] 
ehBs vkSj uedhu 'kdyikjs] vkSj viuh ilanhnk 
Øhe fcfLdV~l Vwaxrs gq, oks ,d gÝrk ekuks iyd 
>idrs gh xqtj x;kA

vksfM'kk ds xzkeh.k {ks=k ls tc Vªsu jsaxrs gq, 
xqtjrh] NksVs cPps gkFk fgyk dj gesa VkVk djrs 
vkSj dqN nwj gh •srksa ij 'kk;n muds ekrk&firk] 
pkpk] rkÅ dke djrs fn•rsA l?ku o`{kksa dh 
Nk¡g esa lqLrkrs yksxksa vkSj •syrs cPpksa dh >yd 
fn•rhA vkSjrsa fcu Cykmt ds ysfdu lkM+h ls dl 
ds iwjh rjg cnu <kais vkSj /ksrh ;k xeNk yisVs 
iq#"k •sfrgj vPNh&[kklh /wi esa •srksa esa dke 
djrs fn• jgs FksA vusd •srksa esa dVkbZ ds fy, 
rS;kj ygjkrh ihyh ljlksa dh iQly dk •wclwjr 
eatj esjs çÑfr çseh eu esa ,d vuks•h iqyd txk 
jgk FkkA dgha&dgha xkaoksa ds iks•jksa esa tky Mkys 
eNyh idM+rs yksx gesa utj vk,A

;gk¡&ogk¡ taxyh {ks=kksa esa uqdhyh ifÙk;ksa okys ck¡l 
ds >qjeqV vkSj ukfj;yksa ls yns muds rkM+ tSls yacs 
o`{kksa dh drkjsa utj vkbZaA •srksa esa •M+s x¡Bhys xUuksa 
dh yach ifÙk;k¡ gok esa >werh Hkh fn•haA

eSaus xkSj fd;k] tc Hkh ge cPps rk'k •syrs] iyk'k 
pky pyrs oDr eq>s fdlh fo'ks"k iÙks dks iQsadus 

dk b'kkjs djrkA ifj.kkeLo:i eSa ges'kk ckth thr 
tkrh vkSj fguk f•fl;k dj ge nksuksa ls dqêðh dj 
cSBrhA esjs cgqr eukus ij Hkh vxyk •sy •syus 
ds fy, ugha ekurhA fiQj tc iyk'k mldh cgqr 
eku&eukSoy djrk] eSa mldh •q'kken djrh rHkh 
og vxyh ckth •syus ds fy, jkth gksrhA

Vªsu vHkh Hkh dqN LVs'kuksa ij #drs gq, dNq, dh 
eaFkj xfr ls py jgh FkhA tc ethZ dgha Hkh ftíh 
cPps dh rjg #d tkrhA

vxys fnu 'kke dks cgqr bartkj ds i'pkr gekjh 
Vªsu pyh vkSj dqN gh nsj ckn ,d lqulku eSnkuh 
bykds esa >Vds ls #d xbZ] tgk¡ eSaus cjlkr dh 
ef¼e >M+h ds chp ,d ,slk vuks•k n`'; ns•k] 
ftl dh Le`fr Bhd ik¡p n'kdksa ds ckn vkt Hkh 
esjs jksaxVs •M+s dj nsrh gSA

'kke ds >qViqVs esa vkleku ls ean&ean fxjrh 
#igyh iQqgkjksa ds eè; lrjaxh vkHkk fc•sjrk 
baæèkuq"k lkeus f{kfrt ij viuh iwjh 'kku ls ped 
jgk FkkA ml ohjku vkSj /wlj eSnkuh bykds esa 
dqN nwjh ij dbZ Hkwjs&dkys jax ds fl;kj ru&eu 
esa flgju iSnk djus okyh gqvk&gqvk djrs gq, 
b/j&m/j fopj.k dj jgs FksA mudh lk;ju tSlh 
Hk;kog vkokt iwjs okrkoj.k esa fujarj xw¡t jgh FkhA

ml •kSiQukd n`'; dh Le`fr ekuks tsgu ij ges'kk 
ds fy, pLik¡ gks x;hA

mlh fnu jkr rd ?kj dk •kuk •re gks x;k vkSj 
ikik us iSaVªh dkj ls •kuk vkWMZj fd;kA mu fnuksa 
nwjxkeh Vªsuksa esa iSUVªh dkj gqvk djrh FkhaA ml od~r 
iSaVªh dkj ds deZpkjh vk;rkdkj dVksfj;ksa ds •kuksa 
okyh Vªsuqek LVhy dh Fkkfy;ksa esa •kuk nsrs FksA

tgka ek¡ dks I;kt&yglqu ls l[r uiQjr Fkh] ogk¡ 
iwjs&iwjs i•okM+s vkWfiQl ds nkSjksa ij gksVyksa esa •kus 
ds vH;Lr firk dks I;kt vkSj yglqu csgn fç; 
FksA
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,d vksj ge cki&csVh dks tgka I;kt&yglqu okyh 
Vªsu dh lCth csgn lqLoknq yxh] ogha esjh ek¡ dk 
th mls ns•rs gh ?kcjkus yxrkA lks firk us dqN 
,DLVªk #i;s iSaVªh dkj ds deZpkjh dks Fkek dj 
muls ek¡ ds fy, nksuksa oDr mcys vkyw ;k ngh 
vkSj vpkj ykus dh ekax dhA firk us ge nksuksa dh 
lCth esa yky fepZ vkSj I;kt dk vfrfjDr rM+dk 
yxkus dh iQjekb'k dhA iSUVªh dkj ds deZpkfj;ksa 
dks fn;s ,DLVªk #i;ksa dk deky Fkk fd ml fnu 
ds ckn ls os gekjs çfr csgn mnkj gks mBs FksA 
firk ds eq¡g ls ckr fudyus dh nsj gksrh vkSj 
og pht vk tkrhA iwjs lkr fnu gesa uUgh cgu 
ds MCcs ds nw/ ds fy, xje ikuh] NksVs HkkbZ ds 
fy, fcuk fepZ okyh vkWeysV vkSj esjs vkSj firk 
ds fy, ,DLVªk rM+ds okyh lfCt;ka fu;fer :i 
ls feyrh jghaA

gekjh Vªsu esa vf/drj pViVh ijoy vkSj vkyw 
dh lCth vkrh] ftls ge cki&csVh pV•kjs ekj ds 
•krs vkSj esjh lgu'khyrk dh çfrewfrZ ek¡ fcuk ekFks 
ij f'kdu yk;s cl ngh] vpkj vkSj mcys vkyw 
ds ued&fepZ iM+s Hkjrs ij iwjs gÝrs ftank jghaA 
vkt Hkh lqxaf/r egd mM+krh xjek&xje I;kt ds 
,DLVªk rM+ds yxh] lq•Z yky jaxr dh xk<+s 'kksjcs 
okyh lCth dh ;kn tsgu esa ;w¡ rjks&rktk gS] ekuks 
dy dh gh ckr gksA

lqcg ds uk'rs esa firk vDlj ge cki&csVh ds 
fy, ;Fks"V I;kt] gjh fepZ] gjk /fu;k iM+h 
yt~trnkj vkWeysV eaxokrs ftls ge Nd ds •krsA

dHkh pyrs dHkh #drs ;k=kk dk rhljk fnu vk 
igq¡pkA vc jsy can dk çHkko rst gksus yxkA 
bldh otg ls Vªsuksa vkSj IysViQkWeZ ij liQkbZ 
O;oLFkk cngky gks mBh FkhA gj LVs'ku ij xanxh 
ds <sj utj vkus yxsA fiNys nks fnuksa esa gekjs 
dsfcu esa Hkh dpjs dk <sj yx x;k vkSj dsfcu ls 
vVSPMokW'k :e Hkh xank gks x;k FkkA firk us ,d 

fHk•kjh ls dqN #i;ksa dh ,ot esa dsfcu esa >kM+w 
yxokbZ] okW'k:e lkiQ djok;k vkSj ;k=kk •re 
gksus rd fdlh u fdlh ls jkst ogk¡ dh liQkbZ 
djokrs jgsA

mu nks&rhu fnuksa esa gh eSa] iyk'k vkSj fguk cgqr 
djhc vk x, FksA eSaus nloha d{kk dh ijh{kk nh 
FkhA iyk'k ckjgoha dk bfErgku ns pqdk FkkA

eSaus xkSj fd;k] iyk'k ges'kk esjs utnhd cSBus dh 
dksf'k'k djrk] ysfdu ek¡ vkSj ikik ds lkeus eq>s 
;g vlgt dj tkrk vkSj eSa mlls nwj nwljs dksus 
esa tk dj cSB tkrhA esjk oge Fkk ;k okLrfodrk] 
eSa le> ugha ik jgh FkhA tSls&tSls oDr chr jgk 
Fkk] eq>s mldh vk¡•ksa esa vius fy, pkgr dk 
Hkko utj vkrkA •Sj] ,d ckr rks r; Fkh] og 
cgkus&cgkus ls lk;kl esjs bnZ&fxnZ e¡MjkrkA

eSa viuh dgw¡ rks eu gh eu mldk esjs çfr bruk 
>qdko eq>s Hkh xqnxqnkus yxk Fkk vkSj eSa tc Hkh 
mlds ckjs esa lksprh] eu esa ,d vuks•h rjax tx 
tkrh tks vius vki esa ,d ehBk lk ,glkl FkkA

vc Bhd ls ;kn ugha] ij gekjh Vªsu txg&txg 
#drs #dkrs ;k=kk ds pkSFks ;k ik¡pos fnu vc 
'kk;n if'peh caxky ds bykdksa ls xqtj jgh FkhA 
,d iQsjhokyk dsfcu ds ckgj xzkgdksa ds lkeus 
eqjeqjksa esa fepZ] elkys] uhacw] I;kt feyk dj 
dqN ,sls vuks•s vthcksxjhc ygts esa 'kDy cukrs 
gq, etsnkj <ax ls ¶>ky ewM+h¸ ¶>ky ewM+h¸ 
fpYykrs gq, csp jgk Fkk] ftls ns• dj ge rhuksa 
cPps cjcl f•yf•yk iM+sA caxkyh Hkk"kk esa fepZ 
elkysnkj eqjeqjksa dks >ky ewM+h dgk tkrk gSA

mlh jkr dks VªkaftLVj ij dqN LVs'kuksa ij iRFkjckth 
dh •cj lqu dj ikik us dsfcu dh f•M+fd;ksa ds 
'kVj can dj fn;sA ge lc Mjs&lges dsfcu esa can 
FksA rHkh ,d iRFkj gekjh /hes&/hes jsaxrh Vªsu dh 
f•M+dh ds 'kVj ij yxkA ikik vkSj ek¡ ds psgjksa 
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ij Hk; dh ijNkbZ lkiQ fn• jgh FkhA vkt rd 
;kn gS] mu {k.kksa esa jkr ds lUukVs esa esjs Hk;kØkar 
fny dh /M+du xM+xM+krs ifg;ksa dh jÝrkj ls dgha 
cgqr vf/d gks mBhA

 dqN gh nsj esa Vªsu us xfr idM+ yhA eSa vkSj ek¡ 
ikik cgqr nsj rd tkxrs jgsA dqN gh le; esa eSa 
uhan ds vkxks'k esa lek xbZA

vxys fnu] 'kk;n ;k=kk ds NBs fnu geus vle 
esa ços'k fd;kA ogk¡ geus yksxksa dh os'kHkw"kk esa 
vkewy&pwy cnyko ns•kA

ogk¡ ds fdlkuksa us ,d yky ckWMZj okyk liQsn 
xeNk flj ;k dej ij yisVk gqvk Fkk vkSj vkSjrksa 
us lkM+h dks dqN vthc rjg ls ck¡/ j•k FkkA 
MkWDVj vkaVh us crk;k 
fd mUgksaus ogk¡ dh 
ikjaifjd iks'kkd es•yk 
pknj iguh gqbZ FkhA gesa 
ogk¡ ds pedhys iÙkksa 
okys dqN isM+ ns•us 
dks feys ftuds ckjs 
esa mUgksaus crk;k fd os 
vle ds lcls yacs o`{k 
gSa] tks ifo=k ekus tkrs 
gSaA ogha geus ftanxh esa 
igyh ckj ukfj;y tSls 
yacs lqikjh ds isM+ Hkh ns•sA

•sfrgj f•M+dh ds ikj jch iQly dkVrs gq, 
utj vk jgs FksA dgha&dgha gjs&Hkjs pk; ckxkuksa esa 
efgyk dkexkj ,d yach lh Vksdjh flj ij vM+h 
,d Mksjh dh enn ls viuh ihB ij fVdk;s l/s 
gkFkksa vkSj æqr xfr ls pk; dh ifÙk;k¡ rksM+rh utj 
vkbZaA

nsgkrh bykdksa esa vksfM'kk ds iQwl ;k •ijSy dh 
<kyw Nr dh ctk; vc gesa vle esa ydM+h ds 

•aHkksa vkSj Úse ij fVds feêðh dh nhokjksa vkSj 
Vhu dh <kyw Nr okys edku fn•us 'kq: gks x,A 
vksfM'kk ds l?ku taxyksa dh gfj;kyh dh rjg 
vle esa Hkh cgqr gfj;kyh utj vkbZA

vle esa igkM+h bykds dh csgn ?kqekonkj jsy 
ykbu ij tc Vªsu iVfj;ksa ij eqM+h] f•M+dh ds 
ikj ns•rk gqvk esjk HkkbZ rqrykrs gq, rkyh ctkrs 
gq, fpYyk;k] ¶ns•ks! oks nwy gekyh Nqd&Nqd jsy 
xkyh ds fnCcs fn• ygs gSaA¸ eSaus ckgj >k¡d dj 
ns•k] okdbZ esa lfiZy jsy ykbu ij pyrh gekjh 
jsyxkM+h ds vxys MCcs fn• jgs FksA

fnu ij fnu gM+rky dk çHkko c<+rk tk jgk 
Fkk] ftldh otg ls vc LVs'ku ij ;kf=k;ksa] 
dqfy;ksa] fofHkUu phtsa cspus okys osaMj fn•us can 

gks x, Fks vkSj vf/drj 
IySViQkWeZ ohjku utj vk 
jgs FksA utj vkrs rks cl 
iqfyldehZ] tks ç'kklu  
}kjk rSukr fd, x, FksA

iwjh nqfu;k ls dVs gq, 
ekuks ge ?kwers ifg;ksa ij 
,d vyx nqfu;k clk 
cSBs FksA ;w¡ yxus yxk 
Fkk] tSls ge ges'kk ls 
fgpdksys •krh pyrh Vªsu 

ij jgrs vk, FksA ml oDr ek=k gekjk VªkaftLVj 
ckgjh nqfu;k dh tkudkjh dk ,dek=k lk/u FkkA

vxys fnu gekjh Vªsu ,d LVs'ku ij #d xbZA ml 
fnu ls iSaVªh dkj us fdlh otg ls ge ;kf=k;ksa dks 
•kuk nsuk can dj fn;kA nksigj ds nks ctus vk, 
vkSj ge cPps Hkw• ls ijs'kku FksA IysViQkWeZ ij 
•k| lkexzh dh lkjh nqdkusa can FkhaA rHkh geus 
ns•k] dqN gqM+naxh ;qok ;kf=k;ksa us IysViQkWeZ ij can 
iM+s lHkh •k| lkexzh ds LVkWy vkSj nqdkuksa ds 
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njokts ihVuk 'kq: dj fn;k vkSj tcnZLr mRikr 
epkrs gq, mu ij yxs rkyksa dks rksM+ dj mlesa 
j•h •k| lkexzh ywVuk 'kq: dj fn;kA IysViQkWeZ 
ij ml ywVikV dk og Mjkouk eatj Hkh eSa dHkh 
ugha Hkwy ikbZA

rHkh dqN gh nsj esa ogk¡ iqfyl dehZ vk x, vkSj 
mUgksaus O;oLFkk cgky dhA

ml dfBu ?kM+h esa ml LVs'ku ij •M+s dqfy;ksa esa 
ls ,d lân; dqyh us gekjh cgqr enn dhA firk 
ls ge cPpksa ds Hkw•s gksus dh ckr lqu og dqN gh 
nsj esa vius jsyos DokVZj ls viuh iRuh ls vk/k 
duLrj Hkj fyfêð;k¡] Lokfn"V vkyw dk pks•k vkSj 
vke dk vpkj ys vk;k] ftldk nSoh; Lokn vkt 
rd esjh ftÞok ij /jk gSA xqokgkVh igq¡pus rd 
og •kuk gekjs dke vk;kA

lqcg lc dqN lkekU; FkkA oks gekjh ;k=kk dk 
vkf•jh fnu FkkA ge xqokgkVh ds djhc vk igqaps 
FksA

yksgs ds iqy ij VM+ax&VM+ax dh Vadkjsnkj vkokt 
djrh gq, ljiV nkSM+rh Vªsu fo'kky czãiq=k unh ds 
Åij iqy ls xqtj jgh Fkh] fd ,dk,d esjk NksVk 
HkkbZ cM+h eklwfe;r ls cksyk] ¶vxy gekyh Vysu 
vHkh unh esa fxj tk;s rks D;k gksxk\¸ mldh bl 
ehBh cksyh ij ge lc cjcl eqLdqjk fn;s vkSj 
ikik us g¡lrs gq, mlls dgk] ¶'kqHk&'kqHk cksy csVk] 
,slk ugha dgrsA¸

ek¡ us dqN flDds unh esa Mkys vkSj gekjs iwNus ij 
crk;k fd ;w¡ unh esa flDds Mkyus ls euksdkeuk 
iwjh gksrh gSA mudh ns•kns•h eSaus vkSj esjh NksVh 
cguksa us Hkh dqN flDds cgrs ikuh esa iQsadsA

gekjk xarO; vc vkus gh okyk FkkA MkWDVj naifr 
vkSj iyk'k] fguk viuk lkeku ysdj gekjs gh 

dsfcu esa vk x, FksA

cM+s vkSj ge cPps vkil esa ckrphr esa exu FksA

bu fiNys lkr fnuksa esa iyk'k vkSj fguk ls bruh 
vkReh;rk gks x;h Fkh fd muls vkxr fcNksg ds 
ckjs esa lksp&lksp dj dystk eq¡g dks vk jgk FkkA 
•kl dj tc Hkh esjh utj iyk'k ij iM+rh] eq>s 
yxrk ekuks mlls nwj gks dj eSa ftank u jg ikÅ¡xhA 
[k;kyksa [okcksa vkSj gkWekZsuy mFky&iqFky dh ml 
deflu mez esa esjk ml ij gqvk Ø'k flj p<+ 
dj cksy jgk FkkA

rHkh lc dh utjsa cpk dj iyk'k us viuh eqêòh esa 
can vius ySaM ykbu iQksu uacj fy•h ,d dkxt 
dh iphZ esjs gkFk esa ljdk nhA eSaus ns•k fonkbZ 
dh ml csyk esa vrho Hkkoks}sx ls mldh vk¡•ksa esa 
eksrh >yd vk,A

eSaus ue vk¡•ksa vkSj HkjkZ, xys ls mldh nh gqbZ 
iphZ eqêòh esa Hkhaps mlls] fguk vkSj vady& vkaVh 
ls fonk yhA

xqokgkVh dk IysViQkWeZ Hkh jsyos LVªkbd dh otg 
ls lqulku FkkA ogk¡ ek=k Vªsu ls mrjus okys ;k=kh]
dqN dqyh vkSj iqfyl dehZ FksA

u, ?kj esa tkus ds fy, ge VSDlh esa cSBsA bruh 
yach jsy ;k=kk ds ckn /q,¡ dh dkfy• dh gYdh 
ijr p<+s psgjs vkSj diM+ksa ds lkFk VSDlh esa cSB 
dj Hkh ;w¡ yx jgk Fkk ekuks esjk iwjk otwn fgy 
jgk gksA

ml ;knxkj lIrkg ds nkSjku og dsfcu gekjh 
lqdwunk;h 'kj.kLFkyh cu x;k] tgka ge ckdh dh 
nqfu;k ls dVs gq, vius vki esa exu vkSj egiQwt 
FksA ge fofHkUu çkUrksa dh ;k=kk djrs gq, u tkus 
fdruh laLÑfr;ksa ls :&c&: gq,] fdrus n`';ksa 
dks vkRelkr fd;k vkSj u tkus fdrus vuqHkoksa 
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dks ft;kA ftanxh ds veweu gj jax] gj Hkko dks 
eglwl fd;kA

vkt tc eSa mu chrs fnuksa dh ;knksa dks ySiVkWi ij 
;k=kk o`rkar dk :i ns jgh gw¡] yxHkx ik¡p n'kdksa 
ds ckn Hkh os ekul p{kqvksa ds le{k ;w¡ thoar gks 
mBh gSa] ekuks dy dh gh ckr gksA

•êðh&ehBh ;knsa l¡tks;s] dHkh #ds&Fkes] dHkh nkSM+rs 
ifg;ksa ij fMCcs esa dSn mu lkr fnuksa dh jksekapd 
jsy ;k=kk eSa vkf•jh lk¡l rd ugha Hkwy ikÅ¡xhA

& js.kq xqIrk
t;iqj

छुक-छुक में 
बसता हिंदसु्तान

Nqd&Nqd djrh iVfj;ksa ij] liuksa dks ys tkrh jsy]

xkaoksa ls 'kgjksa rd viuk] çse&lans'kk ykrh jsyA

fdlh toku dh vka•ksa esa] lhek dk fo'okl fy,]

fdlh fdlku dh FkSyh esa] esgur dh feBkl fy,A

cpiu dh f•M+dh ls >kadsa] •sr] unh] igkM+ lHkh]

pyrh jsy fl•k tkrh gS] viusiu dk ikB vHkhA

LVs'ku&LVs'ku thou tSls] #drk fiQj py iM+rk gS]

gj eqlkfiQj vius Hkhrj] bd NksVk lalkj j•rk gSA

Fkds gq, etnwjksa dks Hkh] vk'kk dk vkdk'k feys]

jsy ugha cl /M+du gS ;s] ftlls Hkkjr •kl feysA

lnZ lqcg dh pk; egdrh] lhVh xwats nwj ryd]

jkrksa esa Hkh tkx jgh gS] mEehnksa dh T;ksfr pedA

eafnj] efLtn] xq#}kjksa dk] laxe blesa fn•rk gS]

gj Hkk"kk dk gj balka Hkh] bldks viuk yxrk gSA

tc frjaxk ysdj pyrh] ohj toku ?kj vkrs gSa]

iwjs Hkkjr ds psgjs ij] xoZ ds nhi txexkrs gSaA

yk• dfBu jkgsa gksa fiQj Hkh] #duk blus lh•k dc]

Hkkjrh; jsy dgkrh gS] Hkkjr eka dk pyrk jFkA

iVfj;ksa ij nkSM+ jgh gS] le; vkSj fo'okl fy,]

Nqd&Nqd djrh Hkkjrh; jsy] iwjk fganqLrku fy,A

çoh.k dqekj lgxy
iQjhnkckn (gfj;k.kk)

सपने

jkr tks cqurh esjs lius  
bd lqcg rd vk¡• esa iyrh]  
fnu dh my>u esa iQ¡l dj  

js'kk&js'kk •qy tkrs gSaA

'kke dks tc ?kj igqapwa]
fnu dh vkik&/kih esa fiQj
vanj dqN fcxM+rs ns•w¡]
liuksa dks fleVrs ns•w¡A

tks bd jkst iQqlZr ls cSBw¡]
lksp lius dks iwjk cquus
Lo;a dks ns•w¡ iw.kZ tgk¡]

cl feys oks eq>s oks pSu dHkhA

&vatfy
xq:xzke] gfj;k.kk
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बीजक की यात्रा
gka] eSa ,d chtd gwa chtd eryc 
buokWblA ;k=kh dks ;k=kk djus ds fy, 
ftl çdkj fVdV fn;k tkrk gS Bhd 

mlh çdkj eky ;krk;kr dks jsy }kjk Hkstus ds 
fy, chtd tkjh fd;k tkrk gSA tkfu, esjh vFkkZr 
chtd (invoice) dh vc rd dh ;k=kk ds ckjs 
esa--- 

chtd og çi=k gS tc dksbZ xzkgd jsyos ds ekè;e 
ls viuk lkeku ,d LFkku ls nwljs LFkku ij Hkstuk 
pkgrk gS rks jsyos dh rjiQ ls ;g jlhn ds rkSj 
ij xzkgd dks fn;k tkrk gSA xarO; ij tc lkeku 
vFkkZr~ eky igqap tkrk gS rc xzkgd vFkok mlds 
vU; fdlh vkf/dkfjd O;fDr }kjk chtd dh 
çfrfyfi çLrqr djus ij mls eky dh lqiqnZxh dh 
tkrh gSA

bl dgkuh dh 'kq#vkr 80 ds n'kd ls gksrh gS 
tc ;g chtd dbZ jaxksa dk gksrk FkkA ;g jax 
fcjaxk chtd ;fn ;krk;kr brj jsyos ds fy, cqd 
fd;k tkrk Fkk] vFkkZr dksbZ xzkgd fdlh ,d jsyos 
tksu fdlh LVs'ku ls nwljs jsyos tksu ds LVs'ku ds 
xarO; ds fy, eky cqd djrk Fkk] mlds fy, 
mls xqykch jax dk chtd ç;ksx esa yk;k tkrk Fkk] 
tcfd ;fn ,d gh jsyos ds Hkhrj vFkkZr cqfdax 
LVs'ku vkSj xarO; LVs'ku nksuksa fdlh jsyos ds ,d 
gh tksu esa vkrs gSa] ds fy;s eky ;krk;kr cqd 
gksrk Fkk rks og liQsn jax ds chtd ds }kjk fd;k 
tkrk FkkA fefyVªh ds VªSfiQd ds fy, gjs jax dk 
chtd bLrseky fd;k tkrk FkkA nwj ls gh chtd 
ds jax dks ns•dj ;krk;kr ds çdkj dk irk py 
tkrk FkkA 'kq:vkrh nkSj esa chtd dh cqfdax esa 
LVs'ku ls xarO; rd dh nwjh dh x.kuk ,d dfBu 
dk;Z FkhA çR;sd jsyos dh viuh ,d nwjh iqfLrdk 
(distance table) gksrh Fkh vkSj gj nks jsyos ds 

th chp esa ,d Vªkuf'kiesaV 
LVs'ku gksrk FkkA ;fn eky 
,d gh jsyos tksu ds 
vanj cqd gksrk Fkk rks og 
mls mlh jsyos dh nwjh 
iqfLrdk ds vk/kj ij nwjh 
dh x.kuk dj yh tkrh 
FkhA ijarq ;fn eky ,d 
jsyos tksu ds LVs'ku ls nwljh jsyos tksu ds LVs'ku 
ds fy, cqd gksrk Fkk rks nwjh dh x.kuk djuk 
vf/d tfVy çfØ;k FkhA mlesa cqfdax LVs'ku ds 
jsyos dh iqfLrdk ds lkFk igys Vªkaf'kiesaV LVs'ku_ 
oks LVs'ku tks nksuksa jsyos ds vfèkdkj esa vkrk gS] 
rd nwjh yh tkrh Fkh vkSj fiQj Vªkaf'kiesaV dks tksM+rs 
gq, xarO; LVs'ku rd dh nwjh fudkyh tkrh FkhA 

;g çfØ;k rc vkSj tfVy gks tkrh Fkh] tc 
;krk;kr ds xarO; LVs'ku rd ds eè; esa ;fn 
,sls fdlh jsyos tksu ds LVs'ku dks ØkWl djrk 
Fkk_ vFkkZr oks tksu tks u rks eky ;krk;kr dks 
cqd djrh gS vkSj u gh eky dks mrkjrh gS rks 
bl fLFkfr esa Vªkaf'kiesaV ls eè; ØkWflax jsyos dh 
nwjh yh tkrh Fkh vkSj var esa ,d ckj fiQj eè; 
esa vkus okys jsyos vkSj xarO; jsyos ds chp ds 
dqy nwjh dks tksM+dj ;krk;kr dh nwjh r; dh 
tkrh FkhA ;g okLro esa ,d tfVy çfØ;k FkhA 
blds lkFk gh vusd çdkj ds vokW;fMax ykbUl] 
jS'kuykblM #V~l vFkkZr~ tks Hkh VªSd ;k=kh ;krk;kr 
ds fy, O;Lr gksrk Fkk] mls eky ;krk;kr ds fy, 
vokW;M dj fn;k tkrk Fkk] ml fLFkfr esa eky 
;krk;kr dks ?kqek djds ys tk;k tkrk FkkA bl 
çdkj ds fu;eksa dk Hkh iw.kZ :i ls ikyu djuk 
vko';d FkkA ;g fu;e Hkh lky esa dbZ ckj 
cny tkrs Fks] ftuds fy, def'kZ;y vkSj ys•k 
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ds deZpkfj;ksa dks vf/d lrdZ jguk gksrk FkkA bu 
cnys gq, fu;eksa dh tkudkjh jsV vM~okbl vkSj 
ljdqylZ ds ekè;e ls feyrh Fkh] tks fd Mkd  
}kjk fofHkUu dk;kZy;ksa es Hksts tkrs FksA 

90 dh 'kq#vkrh n'kd esa ;k dgsa 80 ds n'kd 
dh fonkbZ ds lkFk jsyos dks vkfFkZd LokoyEch  
cukus ds fy, vU; ;kstukvksa ds lkFk&lkFk çkbosV 
Hkkxhnkjh us jsyos ds lkFk gkFk feyk dj eky 
<qykbZ ds dk;Z {ks=k esa inkiZ.k fd;kA dUVsuj 
dkWikZsjs'ku vkWiQ bafM;k us eky <qykbZ ds fy, 
daVsuj }kjk eky <qykbZ dk dk;Z çkjaHk fd;kA blds 
chtd fcYdqy vyx rjg ls gjs jax ds gksrs FksA 
oxkZdkj vkSj ;g chtd daVsuj ds deZpkjh Lo;a 
cukrs FksA daVsuj ;krk;kr ds chtdksa dh x.kuk 
fcYdqy vyx FkhA ;g lkekU; eky ;krk;kr ls 
fHkUu daVsuj }kjk eky <qykbZ djrs Fks vkSj blds 
fy, 20 iQhV vkSj 40 iQhV ds daVsuj dks mi;ksx 
esa yk;k tkrk FkkA bl daVsuj VªSfiQd ds eky HkkM+k 
dh x.kuk fcYdqy vyx Fkh vkSj ;g çfr daVsuj 
ds vk/kj ij dh tkrh Fkh vkSj buds daVsuj dh 
{kerk Hkh 20 Vu vkSj 40 Vu FkhA 'kq#vkrh nkSj esa 
daVsuj ;krk;kr us Hkkjrh; jsyos esa eky HkkM+k o`f¼ 
dj viuk ,d lqjf{kr LFkku cuk fy;kA ijarq bl 
le; esa jsyos dh idM+ daVsuj ij de FkhA daVsuj 
dkWikZsjs'ku ,d dkWikZsjsV dh rjg dk;Z dj jgk Fkk 
vkSj dkef'kZ;y foHkkx dk T;knk gLr{ksi FkkA 
pwafd chtd dh cqfdax dk dk;Z Lo;a daVsuj ds 
deZpkjh dj jgs Fks] ijarq ;s chtd tkap ds fy, 
;krk;kr ys•k dk;kZy; esa vkrs Fks vkSj bu jsyos 
ds deZB flikfg;ksa us /hjs&/hjs viuh deZBrk] 
çfrc¼rk vkSj iSuh idM+ ls daVsuj ;krk;kr esa 
vusd çdkj ds lq/kj djokus dk dk;Z fd;kA bl 
çfØ;k ds nkSjku ;g eglwl fd;k tkus yxk fd 
def'kZ;y xfrfof/ jsyos dks Lo;a djuh pkfg,A 
ijarq brus cM+s Lrj ij daVsuj }kjk fn;k tkus okyk 
eky HkkM+k ds çfr:i dks ,d fnu esa cnyk ugha 

tk ldrk Fkk] ijarq ;g ifjorZu vifjgk;Z FkkA

le; ds lkFk&lkFk jsyos us Hkh vius eky HkkM+k 
cqfdax 'kSyh esa ifjorZu fd;k vkSj daI;wVj ds ;qx 
esa da/s ls da/k feykdj ds vius eky HkkM+k cqfdax 
vkSj nLrkostksa dh çfØ;k esa ,d cM+k ifjorZu 
fd;kA ftlds rgr tks chtd ekuoh; :i ls rS;kj 
fd, tkrs Fks vkSj ftudh tkap dk dk;Z Hkh iw.kZ 
:i ls ekuoh; vk/kj ij lqfuf'pr gksrk Fkk] mls 
daI;wVj }kjk tkjh daI;wVjkbTM chtd ls fd;k tkus 
yxkA ;g lp gS fd ;g ,d fnu dk dk;Z ugha 
FkkA ,d cgqr yacs le; rd fØl (CRIS) us jsyos 
ds lkFk vusd Lrj ij cSBdksa vkSj vusd la'kks/u 
ds lkFk daI;wVjkbTM chtd dk çk:i rS;kj fd;k 
vkSj ;g esgur jax ykbZA ;|fi ;g le; cgqr 
dfBu Fkk] tc okf.kT; foHkkx ds deZpkfj;ksa ds 
fy, tks chtd cuk jgs Fks] ys•k foHkkx ds mu 
deZpkfj;ksa ds fy, tks chtd dh tkap dj jgs Fks 
vkSj fØl ds mu bathfu;j ds fy, ftudks eky 
;krk;kr dh lajpuk dk fcYdqy Kku ugha FkkA ijarq 
;g lehÑr esgur jax ykbZ vkSj ,d yacs le; 
ds i'pkr liQyrkiwoZd daI;wVj tfur chtd dks 
fudkyus dk dk;Z fd;k x;kA çkjafHkd dky esa dbZ 
vM+pusa vkbZa] tSls fd daI;wVj dk uk gksuk] LVs'kuksa 
ij fctyh dk uk gksuk] usV dh dusfDVfoVh uk gks 
ikuk] deZpkfj;ksa dk çf'kf{kr uk gksuk] bl çdkj 
dh vusd ck/kvksa dks nwj djrs gq, Hkkjrh; jsyos 
us liQyrkiwoZd ekuo tfur chtdksa dks iw.kZ :i 
ls daI;wVj tfur chtd esa ifjofrZr dj fy;kA 
bl nkSjku dbZ lky rd nksuksa çdkj ds chtdksa dks  
okf.kT; foHkkx ds yksx cukrs Fks vkSj ys•k foHkkx esa 
nksuksa çdkj ds chtdksa dh tkap gksrh Fkh rFkk vU; 
çca/dh; fjiksVZ vkfn cukus ds fy, ekuoh;Ñr 
chtdksa dh tkap ds ckn MkVk dks lesfdr fd;k 
tkrk Fkk] ftldk daI;wVj tfur chtdksa ls feyku 
fd;k tkrk Fkk] ftlls daI;wVj tfur chtdksa esa 
gksus okyh dfe;ksa dks nwj fd;k tk ldsA 
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vifjgk;Z lq>koksa vkSj lq/kjksa ds i'pkr iw.kZ :i 
ls daI;wVj tfur chtd fudkyus dk dk;Z Hkkjrh; 
jsyos us lqpk: :i ls 'kq: dj fn;kA vc daI;wVj 
tfur chtd igys ls vis{kkÑr dkiQh ljy çfØ;k 
ls vkSj n{krk iwoZd fudyrs FksA daI;wVj tfur 
chtdksa esa xyfr;ksa dk volj cgqr de FkkA ijarq 
gk¡] ;fn dksbZ xyrh gksrh Fkh rks og dkiQh cM+s Lrj 
ij iwjs Hkkjrh; jsyos ij gksrh Fkh] D;ksafd tks Hkh 
MkVk Fkk] og loZj vk/kfjr Fkk vkSj loZj esa ;fn 
dgha dksbZ xyrh jg tkrh Fkh rks og cM+s Lrj ij 
gksrh FkhA dk;kZy; esa tkap ds nkSjku idM+h tkrh 
Fkh vkSj fiQj mlesa lq/kj dk dk;Z djk;k tkrk FkkA 
;fn dqN jg tkrk Fkk rks mldk cM+k çHkko jsyos 

ekfld ys•k esa lkiQ ifjyf{kr gksrk FkkA 

çxfr'khyrk vkSj ljyhdj.k dh ;k=kk dk ;gha 
fojke ugha gqvkA daI;wVjkbts'ku ds ;qx ds ckn 
isijysl ;qx dk tUe gqvk vkSj Hkkjrh; jsyos us 
vc bl daI;wVjkbTM chtd dks bl :i esa tkjh 
fd;k] ftlesa xzkgd dks chtd dh dksbZ çfrfyfi 
ugha nh tkrh Fkh] uk gh xarO; ij dksbZ çfrfyfi 
tkrh Fkh] lc dqN vksVhih ds vk/kj ij isijysl 
dj fn;k x;kA 				  

& t;k vxzoky 
lsokfuo`Ùk o-vuq-vf/-

;krk;kr ys•k dk;kZy;] m-js-] ubZ fnYyh
    

Hkkjr ij fdlh dk nckc ugha gSHkkjr ij fdlh dk nckc ugha gS

nqfu;k us eku fy;k yksgk gekjk
vesfjdk] bZ;w] jf'k;k ;k pkbuk
rqe Hkh ?kqVus Vsddj cSB tkvks
oukZ Hkkjr dk ewM [kjkc ij gSA

Hkkjr ij fdlh dk nckc ugha gS
Hkkjr vius #ckc ij gS
rqe de u vkadks rkdr bldh
Hkkjr iwjs 'kckc ij gSA

ckr pkgs fgeky; dh gks
;k vkdk'k esa vB•sfy;ksa dh
rqe viuh ljgnsa cpkvks
Hkkjr dh utj rqEgkjs dckc ij gSA

ckr pkgs 'kkafr dh gks 
;k ;q¼ esa /wy pVkus dh
rqe gesa yM+us dks u mdlkvks
lcdh utj Hkkjr ds tckc ij gSA

Hkkjr ds jxksa esa dwVuhfr Hkjh gS
t:jr iM+us ij Hkkjr dwV Hkh nsxk
rqe viuh ea'kk,a lkiQ crkvks
Hkkjr esa mnkjrk csfglkc ij gSA

vfHk"ksd JhokLro
ofj"B vuqHkkx bathfu;j]  
fo|qr~ yksdks 'ksM] >k¡lh
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महादेवी : छायावाद की चार स्तंभों में एक 

gknsoh th ^ihM+k dh xkf;dk* vFkok 
^vkèkqfud ;qx dh ehjk* ds uke ls fo[;kr 
gSaA budk tUe 26 ekpZ 1907 bZ- dks mÙkj 

çns'k ds iQ:Z•kckn esa gqvk FkkA buds firk dk 
uke Jh xksfcanlgk; oekZ gS vkSj budh ekrkth dk 
uke Jherh gsejkuh nsoh gSA buds firk fo}ku vkSj 
fopkjd Fks vkSj ekrk HkDr ân; vkSj èkeZijk;.k 
efgyk FkhA budk cpiu bankSj esa chrk tgka ?kj ij 
gh fp=kdyk vkSj laxhr dh f'k{kk ds :i esa budh 
çkjafHkd f'k{kk iwjh gqbZA rRi'pkr~ budk fookg 
ukS o"kZ dh mez esa MkW- Lo:i 
ukjk;.k flag ds lkFk gqvk FkkA 
fookgksijkar bUgksaus ØkLFkosV xYlZ 
dkWyst] bykgkckn ls viuh v/wjh 
f'k{kk gkWLVy esa jgrs gq, iwjh dhA 
bUgksaus bykgkckn esa i<+kbZ ds nkSjku 
gh dkO; ys•u 'kq: dj fn;k FkkA 
dkWyst esa lqHkæk dqekjh pkSgku 
ds lkFk mudh ?kfu"B fe=krk 
FkhA egknsoh th Nk;koknh ;qx ds 
pkj çeq• LraHkksa esa ls ,d ekuh 
tkrh FkhA 1932 esa tc bUgksaus 
bykgkckn fo'ofo|ky; ls laLÑr esa LukrdksÙkj 
ikl fd;k] rc rd buds nks dfork laxzg fugkj 
rFkk jf'e çdkf'kr gks pqds FksA dkWyst esa jgrs gq, 
egknsoh th lqHkæk dqekjh pkSgku th ds lkFk viuh 
dfork,a lkIrkfgd if=kdkvksa esa çdk'ku gsrq Hkstrh 
FkhaA egknsoh oekZ dk dk;Z{ks=k vR;ar O;kid jgkA 
bUgksaus ys•u] lEiknu vkSj f'k{k.k {ks=k esa viuk 
egRoiw.kZ ;ksxnku fn;k] tks vfoLej.kh; gSA

egknsoh th dh lkfgfR‍;d ;k=kk

1932 esa egknsoh th us çfl¼ efgyk if=kdk ̂ pk¡n* 

e dk laiknu dk;Z laHkkykA 
lkFk gh] bykgkckn fLFkr 
ç;kx efgyk fo|kihB esa 
çkpk;kZ vkSj dqyifr ds 
in ij jgrs gq, vxz.kh 
Hkwfedk fuHkkbZ] tks ml 
le; efgyk f'k{kk ds 
{ks=k esa ,d Økafrdkjh 
igy FkhA egknsoh oekZ th us dfork] x|] f'k{kk 
vkSj fp=kdyk tSls fofo/ {ks=kksa esa u, ekunaM 

LFkkfir fd,A 1955 esa bUgksaus 
bykgkckn esa lkfgR;dkj laln dh 
LFkkiuk dh vkSj iafMr bykpaæ 
tks'kh ds lg;ksx ls lkfgR;dkj 
if=kdk dk laiknu Hkh laHkkyk] tks 
bl laLFkk dk eq•i=k FkhA bUgksaus 
Hkkjr esa efgyk dfo lEesyuksa 
dh ijaijk 'kq: dhA ,slk igyk 
vf•y Hkkjrh; dfo lEesyu 15 
vçSy 1933 dks ç;kx efgyk 
fo|kihB esa lqHkæk dqekjh pkSgku 
dh vè;{krk esa vk;ksftr fd;k 

x;kA ckS¼ n'kZu vkSj egkRek xka/h ds fopkjksa ls 
çsfjr gksdj tulsok dk dk;Z vkSj Hkkjrh; Lora=krk 
vkanksyu esa Hkh c<+&p<+ dj viuk ;ksxnku nsrh 
FkhA bUgksaus uSuhrky esa ^ehjk eafnj* uke dk ,d 
caxyk cuok;k] ogk¡ jgrs gq, bUgksaus xk¡o dh f'k{kk] 
fo'ks"k :i ls efgykvksa dh f'k{kk vkSj vkfFkZd 
vkRefuHkZjrk ds fy, mYys•uh; dk;Z fd,A 

egknsoh oekZ th dks fganh lkfgR; esa jgL;okn 
dk çorZd Hkh ekuk tkrk gSA mudh çfl¼ Ñfr 
^J`a•yk dh dfM+;k¡* esa bUgksaus L=kh&eqfDr vkSj 
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fodkl ds fy, ftl lkgl vkSj n`<+rk ls vkokt 
mBkbZ gS] og mUgsa efgyk eqfDr vkanksyu dh 
çHkko'kkyh ysf•dk ds :i esa çfrf"Br djrk gSA 
^J`a•yk dh dfM+;k¡* esa ladfyr ys• eq[; :i 
ls ukjh leL;k dks dsaæ esa j•dj fy•s x, gSaA 
;s ys• ¶pk¡n¸ i=k ds laikndh; ds :i esa fy•s 
x, FksA 

¶vrhr ds pyfp=k¸ esa ,d fo/ok dk fp=k 
egknsoh th us •hapk gSaA lsB ds iq=k ls C;kgh xbZ 
;g fd'kksjh cky&fo/ok gksdj viuk vfHk'kIr 
thou fcrkrh gSA blds thou dk nnZ egknsoh dk 
viuk nnZ cu tkrk gSA egknsoh th us 
,d ân;&Li'khZ ?kVuk dk o.kZu dj 
ikBd dk eu >d>ksj fn;k & ,d 
ckj lkou dh rht ds volj ij 
os esganh yxk,] vks<+uh igus mlds 
ikl tkrh gSa vkSj dkSrwgyo'k vks<+uh 
ml ij Mky nsrh gSA ¶og {k.k Hkj 
ds fy, viuh ml fLFkfr dks Hkwy 
xbZ] ftlesa ,sls jaxhu oL=k oftZr Fks 
vkSj u, f•ykSuksa ls çlUu ckfydk 
ds leku cslq/ eu esa mls vks<+s] esjh 
Bqîóh idM+dj f•yf•yk iM+hA¸

blh çdkj] eqUuw dh ekbZ vius dks 
ifjokj ds çfr lefiZr dj nsrh gS] R;kx djrh gS] 
•qn d"V lgrh gS] ij grk'k ugha gksrh gSA fcfc;k 
,d èkksch dh yM+dh gSA rhu&rhu ckj mldh 
'kknh gksrh gS] ij gj ckj mls ifr dh çrkM+uk gh 
lguh iM+rh gSA dHkh mls >xM+kyw ifr feyrk gS] 
rks dHkh 'kjkch&tqvkjh] rks dHkh o`¼ fu:ik;A og 
vius thou ls la?k"kZ djrs&djrs Fkd tkrh gS vkSj 
vkRegR;k dj ysrh gSA  

buds lEiw.kZ x| lkfgR; esa ihM+k ;k fujk'kk ugha] 
cfYd ,d l`tukRed foæksg] lekt esa ifjorZu 
dh rhoz vkdka{kk vkSj fodkl ds çfr LokHkkfod 
tqM+ko Li"V :i ls fn•kbZ nsrk gSA 

bUgksaus fganh dfork dks cztHkk"kk dh dkseyrk nh] 
Nanksa ds u;s nkSj dks xhrksa dk HkaMkj fn;k vkSj 
Hkkjrh; n'kZu dks osnuk dh gkfnZd LohÑfr nhA 
buds xhrksa dh jpuk 'kSyh vkSj Hkk"kk esa vuks•h 
y; vkSj ljyrk Hkjh gSA tSlS& ¶lqugjh fdjus 
vkbZ] uHk esa iQSyh ykfyekA tkx mBs lius esjs] gks 
xbZ ubZ l`f"V dh jpukA¸ bl iafDr esa lw;kZsn; dk 
n`'; lkdkjkRed ÅtkZ] vk'kk vkSj ubZ 'kq#vkr dk 
çrhd gSA ;g vk'k; nsrh gS fd tSls lw;Z dh fdj.kas 
iwjs okrkoj.k esa iQSyrh gSa] oSls gh gekjs fopkj vkSj 
lius Hkh thou esa mtkxj gks ldrs gSaA

lkFk gh] bUgksaus çrhdksa vkSj fcacksa 
dk ,slk lqanj vkSj LokHkkfod ç;ksx 
fd;k gS] ftuls lkekftd thou dh 
xgjh ijrksa dks Nwus okyh rhoz n`f"V] 
ukjh thou ds oS"kE; vkSj 'kks"k.k dks 
rh•siu ls vkadus okyh fopkj/kjk 
vkSj fuEu oxZ ds fujhg] lk/ughu 
çkf.k;ksa dk vuwBk fp=k igyh ckj 
fganh lkfgR; esa ns•us dks feyrk 
gSA tSls& ^ri js eèkqj&e/qj eu] 
fo'o&osnuk esa ri çfriy] rsjh eèkqj 
eqfDr gh ca/u] xa/ ghu rw xa/ ;qDr 
cuA* ;gka ;g Hkko çdV gks jgk gS 
fd thou esa fdl rjg vpkud vkSj 

vutkus esa tfVyrk,¡] my>usa mRiUu gksrh gSa] vkSj 
;s my>usa çk.kksa ;k psruk ds Hkhrj Hkh vleatl 
vkSj ijs'kkfu;k¡ yk nsrh gSaA 

Nk;koknh dkO; dks tgk¡ çlkn us çÑfrRo fn;k] 
fujkyk us mlesa eqDr Nan dh vorkj.kk dh vkSj 
iar us mls lqdksey dyk çnku dh] ogk¡ Nk;kokn 
ds dysoj esa çk.k&çfr"Bk djus dk xkSjo egknsoh 
th dks gh çkIr gSA 

& vfouk'k izlkn
ofj"B vuqokn vf/dkjh
jsy ea=kky;] jsyos cksMZ 



41

रेल राजभाषा

145oka vad A vizSy&twu 2026

परिवार में पिता का महत्व

FkkZr~ firk gh /eZ gS] firk gh LoxZ gS vkSj 
firk gh lcls cM+k ri gSA firk ds çlUu 
gksus ij lHkh nsork çlUu gks tkrs gSaA  

iÁiqjk.k ds bl 'yksd esa firk ds lokZsPp LFkku 
vkSj muds çfr vknj&lEeku ds egRo dks cgqr 
gh lqanj <ax ls n'kkZ;k x;k gS ftls ge lHkh dks 
le>us dh vko';drk gSA

eè;e oxhZ; ifjokj lekt dh jh<+ ekuk tkrk gSA 
bl oxZ ds yksx lhfer 
lkèkuksa esa vius ifjokj 
dh vko';drkvksa dks 
iwjk djus dk ç;kl djrs 
gSaA ,sls ifjokj esa firk dk 
LFkku vR;ar egRoiw.kZ  
gksrk gSA og dsoy ?kj dk 
eqf•;k gh ugha] cfYd 
ifjokj dh 'kfDr] lqj{kk 
vkSj ekxZn'kZd Hkh gksrk 
gSA firk vius ifjokj 
ds lq•&nq• dk è;ku 
j•rs gq, gj ifjfLFkfr 
esa ifjokj dks laHkkyus 
dk ç;kl djrk gSA 
vesfjdh nk'kZfud fcyh 
xzkge us lgh dgk Fkk 
fd] ^,d vPNk firk 
gekjs lekt dh lcls 
vueksy laifÙk;ksa esa ls 

v ,d gS] ftldh vDlj vuns•h dh tkrh gS] ç'kalk 
ugha dh tkrh gS vkSj u gh ml ij è;ku fn;k 
tkrk gSA*

ifjokj esa firk çk;% de vk; esa iwjs ifjokj dh 
t:jrksa dks iwjk djrk gSA og fnu&jkr esgur 
djds cPpksa dh i<+kbZ] Hkkstu] diM+s vkSj vU; 
vko';drkvksa dh O;oLFkk djrk gSA dbZ ckj og 
viuh bPNkvksa dk R;kx dj ifjokj dh •qf'k;ksa 

dks çkFkfedrk nsrk gSA 
mlds R;kx vkSj la?k"kZ 
ds dkj.k gh ifjokj 
lEekuiwoZd thou th 
ikrk gSA firk cPpksa ds 
fy, çsj.kk dk lzksr gksrk 
gSA og vius vuqHkoksa 
ls cPpksa dks lgh vkSj 
xyr dk Kku nsrk 
gSA vuq'kklu] esgur] 
bZekunkjh vkSj ftEesnkjh 
tSls xq.k cPps vius 
firk ls gh lh•rs gSaA 
tc cPps dfBukb;ksa esa 
iM+rs gSa] rc firk mudk 
ekxZn'kZu djrs gSa vkSj 
mUgsa lgh jkLrk fn•krs 
gSaA firk dk Lusg Hkys 
gh eka dh rjg •qydj 
fn•kbZ u ns] ysfdu 

firk /eZ% firk LoxZ% firk fg ijea ri%A
firfj çhfrekiUus çh;Urs loZnsork%AA

 &(iÁiqjk.k)
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muds eu esa vius cPpksa ds fy, vikj çse gksrk 

gSA

eè;e oxhZ; ifjokj esa vkfFkZd leL;k,a vDlj 

cuh jgrh gSaA ,sls le; esa firk /S;Z vkSj lkgl 

ds lkFk ifjokj dks laHkkyrs gSaA og gj pqukSrh dk 

lkeuk djds vius ifjokj dks lqjf{kr j•us dk 

ç;kl djrs gSaA ifjokj ds Hkfo"; dks csgrj cukus 

ds fy, og dfBu ifjJe djrs gSa vkSj vius cPpksa 

dks vPNh f'k{kk fnykus dk liuk ns•rs gSaA firk 

ifjokj ds lEeku vkSj ,drk dks cuk, j•us esa Hkh 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA og ifjokj ds lHkh 

lnL;ksa dks lkFk ysdj pyrs gSa vkSj ?kj esa çse rFkk 

vuq'kklu dk okrkoj.k cuk, j•rs gSaA muds fu.kZ; 

vkSj lykg ifjokj dks lgh fn'kk çnku djrs gSaA 

,d ftEesnkj firk vius cPpksa ds mTToy Hkfo"; 

ds fy, ges'kk fpafrr jgrk gSA vkt ds vk/qfud 

le; esa Hkh firk dk egRo de ugha gqvk gSA pkgs 

ifjfLFkfr;ka fdruh Hkh cny tk,a] firk ifjokj dh 

etcwrh dk vk/kj cus jgrs gSaA muds fcuk ifjokj 

v/wjk yxrk gSA firk dk ;ksxnku 'kCnksa esa O;Dr 

djuk dfBu gS] D;ksafd mudk iwjk thou vius 

ifjokj ds fy, lefiZr gksrk gSA

var esa dgk tk ldrk gS fd eè;e oxhZ; ifjokj 

esa firk dk LFkku vR;ar egRoiw.kZ vkSj lEekuuh; 

gSA og ifjokj dh uhao gksrs gSa] ftuds R;kx] esgur 

vkSj çse ls ifjokj •q'kgky curk gSA gesa vius 

firk dk lEeku djuk pkfg, vkSj muds la?k"kks± dks 

le>us dk ç;kl djuk pkfg,A

&vfHk"ksd dqekj çlkn

dfu"B vuqoknd] iwoZ jsyos] fl;kyng 

कर्तव्य परायणता

y{; lnk mudks gh feyrk] tks drZO; fuHkkrs gSa]

nsoksa dks nqyZHk thou dk] os vkuUn mBkrs gSaA

deZ'khy cudj •srksa esa] cht Ñ"kd tc cksrk gS]

iks"k.k ikdj mRiknu rc] dbZ xquk rd gksrk gS]

tks djrs iq#"kkFkZ çFker%] ogh lq•h cu ikrs gSaA

y{; lnk mudks gh feyrk] tks drZO; fuHkkrs gSaA

tc ijekFkZ Hkko ls çsfjr] drZO;ksa dk iFk gksxk]

vkSjksa dk fgr djrk thou] Js"B LokFkZ esa jr gksxk]

,sls O;fDr vifjfpr tu ds] Hkh vius cu tkrs gSaA

y{; lnk mudks gh feyrk] tks drZO; fuHkkrs gSaA

çÑfr lrr ijekFkZ Hkko ls] fut drZO; fuHkkrh gS]

jgs çiQqfYyr ftlls olq/k] og jl/kj cgkrh gS]

Js"B O;fDr vius vUrl esa] ;s gh xq.k fodlkrs gSaA

y{; lnk mudks gh feyrk] tks drZO; fuHkkrs gSaA

foinkvksa esa xh/ fxygjh] us drZO; fuHkk;k Fkk]

iQyLo#i Hkxoku jke us] fut gkFkksa lgyk;k Fkk]

/eZ fuHkkus okyksa ij gh] nso Ñik cjlkrs gSaA

y{; lnk mudks gh feyrk] tks drZO; fuHkkrs gSaA

';keyky 'kekZ  
'kkfUrdqat gfj}kj] mÙkjk•aM
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संसदीय राजभाषा समिति की दसूरी उपसमिति द्वारा रेल 
कार्यालयों के निरीक्षण की झलकियां 



अंजी खंड पुल जम्मू और कश्मीर में अंजी नदी (चिनाब नदी की 
सहायक नदी) पर स्थित भारत का पहला केबल के सहार ेटिकने वाला 
रलेवे पुल ह।ै यह पुल उधमपुर-श्रीनगर-बारामूला रले लिंक का 
हिस्सा ह,ै जो कटरा और रियासी को जोड़ता ह।ै यह पुल 213 किमी/
घंटा की रफ्तार से चलने वाली तेज हवाओं और भूकंप का सामना 
करने में सक्षम ह।ै

मिज़ोरम में स्थित भारतीय रलेवे का एक शानदार इजंीनियरिंग 
चमत्कार ह।ै यह भारत का सबसे ऊँचा और दनुिया का दसूरा सबसे 
ऊँचा पियर (खंभे वाला) रलेवे पुल ह,ै जो कुरुंग नदी पर बना ह।ै इस 
पुल का सबसे ऊँचा खंभा 114 मीटर (लगभग 374 फीट) ऊँचा ह।ै 
यह खंभा दिल्ली की ऐतिहासिक कुतुब मीनार (72.5 मीटर) से भी 
लगभग 42 मीटर अधिक ऊँचा ह।ै

चिनाब ब्रिज जम्मू और कश्मीर के रियासी जिले में चिनाब नदी पर 
स्थित दनुिया का सबसे ऊंचा रलेवे आर्च ब्रिज ह।ै यह इजंीनियरिंग का 

एक शानदार नमूना ह ैऔर उधमपुर-श्रीनगर-बारामूला रले लिंक  
परियोजना का एक प्रमुख हिस्सा ह।ै  नदी तल से इस पुल की ऊंचाई 

359  मीटर ह,ै जो इसे पेरिस के प्रसिद्ध एफिल टावर से भी  35  मीटर 
ऊंचा बनाता ह।ै इस पुल की कुल लंबाई 1315  मीटर ह ैऔर इसके 

निर्माण में करीब 28000 मीट्रिक टन स्टील का उपयोग किया गया ह।ै

रेल मंत्रालय (रेलवे बोडर् ), नई �दल्ली


